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Título: Qual A Relação Do Consumo De Alimentos Com Aditivos Químicos E O Surgimento De 
Doenças Alérgicas Em Crianças?

Autores: A indústria alimentícia tem utilizado a tecnologia dos aditivos químicos nos seus produtos, mas 
apesar de serem ótimos para o sabor, textura e aumento do tempo de prateleira, acabam 
influenciando na saúde de seus consumidores. Estudos tem demonstrado incidência de processos 
alérgicos em crianças, sugerindo relação com o consumo desse tipo de alimento. Pois acabam 
sendo consumidores precoce e exagerado desses produtos, que muitas vezes apresentam uma 
quantidade maior de aditivos químicos do que aqueles direcionados ao público adulto. Analisar a 
relação entre alimentação com aditivos químicos e o surgimento de doenças alérgicas em 
crianças. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, utilizando-se a pergunta norteadora 
“Qual a relação do consumo de alimentos com aditivos químicos e o surgimento de doenças 
alérgicas em crianças? ”. A busca na base de dados foi conduzida nas plataformas: Cochrane 
library, Pubmed e Lilacs, nos idiomas português e inglês, utilizando os seguintes descritores: 
“allergies”, “food allergies”, “aditivos alimentares”, “food colorant” e“children”. Após a busca, 
fez-se a seleção dos artigos pela leitura do título e do resumo, excluindo aqueles que não 
contemplassem o objetivo deste estudo.Após a busca nas bases de dados, encontrou-se um total 
de 45 artigos, destes, 35 foram excluídos porque não contemplavam o objetivo desta pesquisa. 
Portanto, 10 artigos foram analisados. 7 artigos, estavam em português, 2 publicados no ano de 
2009, 1 em 2012, 3 em 2016, 2 em 2018, 1 em 2019 e 1 em 2022. Desses, 8 concordaram que o 
consumo de alimentos ultra processados é prejudicial à saúde infantil, podendo causar 
fisiopatologias diversas e processos alérgicos. Nos alimentos industrializados para crianças no 
Brasil, temos aditivos, como aromatizantes, corantes e acidulantes, seu consumo, tem sido 
associado ao surgimento ou intensificação de quadros alérgicos. Os corantes mais utilizados são 
os do tipo Azo, que podem provocar alergias, asma e urticária. Assim como a relação entre o 
consumo de alimentos com tartrazina e reações alérgicas relacionadas à urticária, coriza e 
hipercinesia. Contudo, o consumo de alimentos com aditivos pode ajudar no diagnóstico de 
hipersensibilidade. Os acidulantes são utilizados para disfarçar gostos desagradáveis, no entanto, 
sua relação com reações de hipersensibilidade no público infantil ainda é inconclusiva.Dessa 
forma, conclui-se que alimentos in natura são constantemente substituídos por alimentos com 
aditivos, sugerindo o aumento de manifestações alérgicas em crianças, impactando no 
desenvolvimento de alergias, como relacionou a maioria dos estudos analisados nesta revisão. 
Sendo assim, as crianças aparecem como um grupo vulnerável, quando se trata do consumo de 
alimentos industrializados com aditivos alimentares, principalmente corantes artificiais.
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