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Trabalhos Cientificos

Titulo: Os Efeitos Da Imunoterapia Sublingual Sobre A Rinite Alérgica Em Criangas

Autores: A rinite alérgica € umainflamacéo das mucosas nasais ao contato com al érgenos e pode ser
tratada por imunoterapia.Analisar os atuais resultados no uso daimunoterapia sublingual (SLIT)
contrarinite aérgica (RA) em criancas, umavez que a SLIT constitui uma opgao terapéutica que
induz toleréncia aos alérgenos e aumento importante da qualidade de vida do paciente. Trata-se de
umarevisdo integrativa da literatura de caréter observacional, transversal e qualitativo. A coleta
de estudos foi feita na Biblioteca Virtual de Saide (BVS), por meio dos descritores
“Imunoterapia Sublingual”, “Rinite” e “Criangas’, indexados nos "Descritores em Ciéncias da
Sande’ (DeCS). Foram elegiveis ao estudo, publicagdes integrais publicadas no periodo de 2018
a 2023 em inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos estudos duplicados ou que ndo incluiam
criangas na amostra analisada, editoriais e revisdes narrativas.Foram encontrados 72 artigos com
os descritores e selecionados 9 apos leitura aprofundada. No estudo relacionado com RA
induzida por acaro doméstico, notou-se que o tratamento com SLIT em conjunto com
farmacoterapia (PT) foi superior em todos os quatro escores para 0 controle de RA em relacéo ao
uso somente de PT para o tratamento. Quanto a pesquisa que utiliza SLIT de pélen de ambrosia
em criancas com RA, observou-se que essa intervencdo melhorou os sintomas relacionados a RA
e reduziu os medicamentos utilizados para seu alivio, em comparacdo com o grupo placebo.
Outro estudo aponta que ainibicdo da resposta Th2 e a melhora dos sintomas darinite alérgica
por SLIT tém relagdo com a reducéo da expressdo de células linféides inatas tipo 2 (ILC2), aqual
foi mantida baixa por pelo menos dois anos. Uma das literaturas corrobora com este resultado,
evidenciando a reducdo do nivel de IL-33 apds o término do tratamento, o que minimizou as
respostas de Th2. Ainda acerca da populacdo de células T em respostaa SLIT, uma pesguisa
apresenta aumento no subtipo CD4+CD25+Foxp3, cuja mudanca se relaciona inversamente com
0s escores totais darinite. Ademais, um dos artigos apontou gque o perfil de seguranca dos
pacientes fora do grupo controle se manteve estével, sem a presenca de reagdes adversas, como
choques anafilaticos. Em outro estudo, verificou-se que o tratamento feito com comprimidos com
acaro de poeira doméstica por via sublingual é eficaz namelhora do quadro de sintomas de
pacientes com rinoconjuntivite alérgica, com aumento significativo nas relagfes IgE e 1gC4
antigeno especifico.Um tratamento com SLIT combinado com PT mostra melhora nos sintomas
de RA, minimizaresposta Th2, aumenta os niveis do subtipo CD4+CD25+Foxp3 dacélulaT e
reduz a dependéncia de medicamentos para controle da doenca, além de apresentar um perfil de
seguranca satisfatorio nos testes, sem reacdes adversas. Ressalta-se a necessidade de estudos
sobre niveis de células de sistemaimune como preditores da eficaciada SLIT.
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