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Trabalhos Cientificos

Titulo: Avaliagdo Da Adesdo Ao Tratamento Da Asma Em Criancas: A Influéncia Do Atendimento
Especializado

Autores. A asma é adoenca cronica mais prevaente nainfancia. O controle da doenca é desafiador,
porém fundamental para evitar exacerbactes graves e danos em longo prazo. Estudos em adultos
jAmostraram que a baixa adesdo medicamentosa, bem como aos cuidados do ambiente,
impactam no controle da doenca.Conhecer a adesdo ao tratamento da asma na popul agéo
pediétrica e associ&-|0 ao controle da doenca e outras varidveis clinicas. Trata-se de um estudo
observacional transversal onde foram incluidos 104 pacientes com asma, acompanhados no
Servico de Alergia, Imunologia e Pneumol ogia Pediétrica do Complexo Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana. Foram realizadas entrevistas com base em questionarios sobre
adesdo ao uso de medicacdo, controle ambiental e crencas popul ares sobre a asma.Foi possivel
identificar uma correlacdo positiva entre pacientes que acreditavam em um ou mais mitos sobre a
asma e pior adesdo ao uso damedicagdo (p = 0,025). Também foi possivel identificar uma
relacdo significativa, entre uma boa adesdo a medicacdo e o controle total da asma (p = 0,038)
medido pelo Asthma Control Test (ACT) de 25 pontos. Cinquenta e um por cento dos
participantes entrevistados relatou boa e 6tima adesdo ao controle de ambiente.A adesdo e o
controle de ambiente avaliados foram satisfatorios na populacdo de criancas asmaticas de um
ambulatério de referéncia. As crencgas populares mostraram influéncia na adesdo e no controle da
asma dos pacientes entrevistados. Os achados refor¢cam a importancia da comunicagdo assertiva
entre médico e paciente, bem como do papel da educacdo da asma também voltada paraa
populacdo pediatrica.
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