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Título: Avaliação Da Adesão Ao Tratamento Da Asma Em Crianças: A Influência Do Atendimento 
Especializado

Autores: A asma é a doença crônica mais prevalente na infância. O controle da doença é desafiador, 
porém fundamental para evitar exacerbações graves e danos em longo prazo. Estudos em adultos 
já mostraram que a baixa adesão medicamentosa, bem como aos cuidados do ambiente, 
impactam no controle da doença.Conhecer a adesão ao tratamento da asma na população 
pediátrica e associá-lo ao controle da doença e outras variáveis clínicas.Trata-se de um estudo 
observacional transversal onde foram incluídos 104 pacientes com asma, acompanhados no 
Serviço de Alergia, Imunologia e Pneumologia Pediátrica do Complexo Hospital de Clínicas da 
Universidade Federal do Paraná. Foram realizadas entrevistas com base em questionários sobre 
adesão ao uso de medicação, controle ambiental e crenças populares sobre a asma.Foi possível 
identificar uma correlação positiva entre pacientes que acreditavam em um ou mais mitos sobre a 
asma e pior adesão ao uso da medicação (p = 0,025). Também foi possível identificar uma 
relação significativa, entre uma boa adesão à medicação e o controle total da asma (p = 0,038) 
medido pelo Asthma Control Test (ACT) de 25 pontos. Cinquenta e um por cento dos 
participantes entrevistados relatou boa e ótima adesão ao controle de ambiente.A adesão e o 
controle de ambiente avaliados foram satisfatórios na população de crianças asmáticas de um 
ambulatório de referência. As crenças populares mostraram influência na adesão e no controle da 
asma dos pacientes entrevistados. Os achados reforçam a importância da comunicação assertiva 
entre médico e paciente, bem como do papel da educação da asma também voltada para a 
população pediátrica.

Resumo: RAFAEL A. SERRANO (SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIÁTRICA, 
COMPLEXO HOSPITAL DE CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ), 
ISABELA GRAZIA DE CAMPOS (SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA 
PEDIÁTRICA, COMPLEXO HOSPITAL DE CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO 
PARANÁ), BÁRBARA P. ARONI (SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA 
PEDIÁTRICA, COMPLEXO HOSPITAL DE CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO 
PARANÁ), JESSÉ LANA (SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIÁTRICA, 
COMPLEXO HOSPITAL DE CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ), 
CARLOS A. RIEDI (SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIÁTRICA, COMPLEXO 
HOSPITAL DE CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ), HERBERTO 
CHONG-NETO (SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIÁTRICA, COMPLEXO 
HOSPITAL DE CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ), DÉBORA CHONG-
SILVA (SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIÁTRICA, COMPLEXO HOSPITAL 
DE CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ), NELSON ROSÁRIO 
(SERVIÇO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIÁTRICA, COMPLEXO HOSPITAL DE 
CLÍNICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ)

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/16-congresso-brasileiro-de-alergia-e-imunologia-peditrica/0048-avaliacao-da-adesao-ao-tratamento-da-asma-em-
criancas.pdf


