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Título: Impacto Da Orientação Nutricional Sobre O Perfil Clínico E Alimentar De Crianças 
Diagnosticadas Com Alergia À Proteína Do Leite De Vaca

Autores: O contato de crianças com as proteínas contidas no leite de vaca (LV) e seus derivados pode 
desencadear a alergia à proteína do leite de vaca (APLV). O tratamento da APLV consiste na 
dieta de exclusão destes alimentos, tornando um ponto crítico, pois sua retirada pode impactar na 
ausência de nutrientes para o crescimento e desenvolvimento. Este estudo buscou analisar a 
efetividade da orientação nutricional sob o perfil clínico e alimentar de crianças diagnosticadas 
com APLV. Trata-se de uma pesquisa de intervenção, retrospectiva, com controle histórico do 
tipo antes e depois, de crianças atendidas em um ambulatório de alergia alimentar, através da 
análise de prontuários de novembro de 2014 a agosto de 2022. A amostra foi selecionada de 
acordo com os critérios: não apresentar outras alergias alimentares, idade entre 1 e 11 anos, 
recordatório de 24 horas (R24h) da primeira (pré-intervenção nutricional) e última consulta (pós-
intervenção nutricional). Para a classificação do estado nutricional, adotamos as curvas de 
crescimento da Organização Mundial da Saúde de 2006 e 2007. Os alimentos descritos no R24h 
foram classificados e contabilizados baseados na classificação NOVA. Os resultados estatísticos 
foram significativos para p
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