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Trabalhos Cientificos

Titulo: O Papel Da Amamentacio No Combate A Casos Precoces De Alergia Alimentar A Proteina Do
LeiteDe Vaca

Autores; A amamentacdo possui papel essencial no desenvolvimento do sistema imunol 6gico da crianga,
por isso é imperioso manté-la exclusiva até os 6 meses, diminuindo assim a probabilidade do
desenvolvimento de aergias alimentares, destacando-se a dergia alimentar a proteinado leite de
vaca (APLV), entretanto o que se observa séo dados ainda insatisfatorios, em comparacdo ao
ideal esperado pela OM S.Relacionar 0 desmame precoce a casos de alergia alimentar a proteina
do leite de vaca em criancas de até 3 anos de idade.O presente estudo é de natureza tedrica e
fundamenta sua pesqguisa nas plataformas digitais Medline, SCIEL O, PubMed, Lilacs e Google
Académico. Foram utilizados 15 artigos cientificos nos idiomas portugués e inglés, com énfase
aos publicados nos ultimos 5 anos (2018 - 2022), adotando como descritores “ aergia alimentar”,
“APLV”, “desmame precoce’, “aeitamento materno” e “leite de vaca’, sendo os critérios de
inclusdo artigos relacionados a aergia alimentar a proteina do |eite de vaca e/ou ao desmame
precoce, ja os critérios de exclusdo foram artigos com mais de 5 anos de publicacéo ou que néo
respondiam ao objetivo foco da pesquisa.Com base na andlise dos artigos cientificos, constatou-
se que os indices de amamentacdo em criangas com mais de seis meses apresentaram alta de
42,8% (entre os anos de 1986 a 2020), no Brasil, entretanto o classificado como “muito bom”
pela Organizacdo Mundia da Salde (OMS) sdo nimeros entre 90% a 100%. Nesse sentido,
estudos quantitativos comprovaram que a APLV é aformamais comum de Alergia Alimentar até
0 3° ano de vida, atingindo 1,4 — 3,8% das criangas, sendo que, destas menos de 50% foram
amamentadas exclusivamente por leite materno até o 6° més, outro dado relevante é que bebés
com APLV, em comparacdo aos que ndo possuem, demonstram diferenca em média de 3,7 meses
amenos de amamentacdo Unica pelo leite damée. Além disso, a prevalénciada APLV aumentou
em torno de 20% na Ultima década (entre 2013 a 2023).A relacéo entre APLV e o desmame
precoce se da pois a 1° barreira de defesa do recém-nascido € aimunidade inata, dando-se através
da transferéncia passiva dos anticorpos, principamente IgA, do leite materno para o bebé, ou
sgja, sem o leite materno a crianca fica susceptivel a desenvolver APLV, pois ndo possuli
anticorpos suficientes paraimpedir que alérgenos se liguem a parede intestinal. Outro fator
importante em relacdo a APLV ¢é a caréncia de estudos sobre essa patol ogia, em razéo de que 0s
pesquisadores se dividem entre os que subestimam os sintomas e outros que superestimam, e até
chegam aredlizar tratamentos equivocados, portanto € indubitavel que estudos relacionando
APLV ao desmame precoce ainda sdo escassos, fator que prejudica um maior conhecimento e
posterior desenvolvimento informativo dessa doenga. Conclui-se, dessa forma que esse assunto
precisa ser mais explorado, do ponto de vista cientifico.
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