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Trabalhos Cientificos

Titulo: Dermatite De Contato Sistémica Ao Basamo Do Peru NaInfancia: Relato De Caso

Autores: A dermatite de contato sistémica € uma condi¢éo em que um individuo previamente sensibilizado
auma substancia passa a se expor a este de forma repetitiva, segja por ingestéo, inalagéo ou
contato cutaneo/penetracéo percutanea. Neste trabalho, relata-se o caso de uma criangca que
desenvolveu uma dermatite de contato sistémica ao Basamo do Peru. Paciente do sexo feminino,
11 anos, natural e residente em Manaus-AM, procurou servigo ambulatorial devido a placas
hipercrémicas, liguenificadas, descamativas e pruriginosas em regido perioral, pescoco e face
extensora de antebragos, que passaram a surgir de formaintermitente nos Ultimos 2 anos. Crianca
ingeria muitos alimentos flavorizados, principal mente sorvetes de baunilha, pastilhas elasticas,
sucos artificiais aromatizados e chocolates, habito este que se tornou muito mais intenso nestes 2
ultimos anos como uma forma de compensacao perante ao seu padréo de ansiedade intensificado
na pandemia e isolamento social. Tratada com corticoide topico e anti-histaminico oral, com
melhora das |esBes mas com retorno apos a guns dias do término do tratamento. Realizado teste
de contato, cujo Unico resultado positivo foi ao Basamo do Peru (2+/3+). Ap0s verificado que os
alimentos acima mencionados realmente continham esta quimica, foi orientado paciente e sua
responsavel quanto ao provavel diagnéstico de dermatite de contato sistémica e aimportanciade
se fazer uma reeducacdo alimentar com nutricionista, com énfase em se evitar totalmente os
alimentos que contenham esta substéncia, aliado ao acompanhamento psicoterapéutico afim de
gue seu estado ansioso amenizasse. ApOs 6 semanas da total exclusdo, aliado ao
acompanhamento nutricional e psicol dgico, todas as |esbes desapareceram, sem recidivas.-O
mecanismo fisiopatol 6gico exato da dermatite de contato sistémica ainda permanece
desconhecido, embora pareca ser uma reacao de hipersensibilidade tardia (do tipo V) mediada
por células T que ocorre direcionado a um determinado hapteno em que o individuo entrou em
contato, levando a uma inflamagéo cutanea extensa em variadas regides do corpo. Dentre as
substancias que podem causar esta inflamag&o, ja sdo conhecidos alguns metais e medicamentos.
Quanto aos alimentos, chama a atencdo o Balsamo do Peru, encontrado em comidas e bebidas
flavorizadas e industrializadas, cada vez mais consumidos pela faixa etaria pediatrica nos dias de
hoje, como condimentos (caneld), doces, sorvetes, pastilhas el ésticas, ketchup, baunilha,
chocolates, liquidos aromatizados. Cada vez mais cedo pode-se encontrar uma criancaja
desenvolvendo |esdes extensas de dermatite devido ao seu hébito alimentar desregulado, situacdo
que tem ficado bastante comum na atualidade, com a expansdo de fast-food. Neste cenario, o
teste de contato (ou patch test) elenca-se como exame diagndstico, onde substancias quimicas
especificas aplicadas sobre a pele do paciente provocard uma exposi¢ao ao a érgeno suspeito,
ocasionando uma dermatite no local do contato.
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