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Título: Principais Impactos No Cotidiano De Crianças Com Asma

Autores: A asma é uma doença inflamatória, obstrutiva, de natureza alérgica das vias aéreas inferiores 
(brônquios), de caráter sistêmico que causa tosse frequente, chiado no peito e falta de ar. 
Atualmente é umas das doenças crônicas mais comuns entre crianças, com repercussões sérias na 
saúde por causar impactos no estilo de vida, no desenvolvimento infantil, no cotidiano familiar e 
no desenvolvimento pedagógico e social.Analisar as repercussões causadas pela asma na rotina 
de pacientes pediátricos.O resumo apresentado abrange uma revisão de literatura amparada em 
11 artigos, nos idiomas inglês e português, encontrados nas plataformas Scielo, periódicos 
nacionais e revistas de pediatria usando os seguintes descritores “ASMA”, “Alergia Respiratória” 
e “Asma brônquica”. Os critérios de inclusão foram os materiais nacionais que estivessem 
diretamente relacionados com o tema. Os critérios de exclusão foram materiais que tivessem sido 
publicados há mais de 8 anos e tivessem correlação apenas tangencial com o tema proposto.A 
asma afeta distintas áreas da vida da criança, sendo o principal impacto é no meio social, que 
engloba o ambiente escolar, visto que as crianças asmáticas devido ao número de crises 
sucessivas, apresentaram uma maior taxa de evasão escolar em comparação com as crianças 
hígidas. Isto pode estar relacionado à maior prevalência das crises asmáticas no período noturno. 
Dessa forma, o absenteísmo escolar e os distúrbios de sono, acabam por impactar no 
desenvolvimento estudantil do paciente. Além disso, as limitações físicas das crianças asmáticas 
restringem o convívio social e lúdico. Demonstrou-se que a maior dificuldade destas crianças é 
firmarem relações interpessoais junto a outras crianças, relações estas que são de suma relevância 
para o desenvolvimento e crescimento sadio. No aspecto psicológico, há uma maior 
probabilidade de crianças asmáticas desenvolverem transtornos de ansiedade, obsessivos-
compulsivos (TOC) e episódios depressivos, seja devido à restrição excessiva que a doença 
impõe ou aos cuidados extremos que levam ao medo de uma nova crise asmática.A asma causa 
impactos relevantes na vida de crianças para além da esfera de saúde, tendo principalmente os 
aspectos de desenvolvimento escolar prejudicados, bem como das interações sociais, levando a 
possíveis manifestações psicopatológicas futuras. Assim, é necessário que a criança portadora de 
asma seja vista de forma multidisciplinar e ampla, com o intuito de mitigar os impactos negativos 
da doença em seu desenvolvimento.
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