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Trabalhos Cientificos

Titulo: Principais Impactos No Cotidiano De Criangas Com Asma

Autores: A asma é uma doencainflamatéria, obstrutiva, de natureza alérgica das vias aéreas inferiores
(brénquios), de carater sistémico que causa tosse frequente, chiado no peito e faltade ar.
Atualmente € umas das doencas cronicas mais comuns entre criancas, Com repercussoes sérias na
salide por causar impactos no estilo de vida, no desenvolvimento infantil, no cotidiano familiar e
no desenvolvimento pedagdgico e social.Analisar as repercussies causadas pela asma narotina
de pacientes pediatricos.O resumo apresentado abrange uma revisdo de literatura amparada em
11 artigos, nos idiomas inglés e portugués, encontrados nas plataformas Scielo, periddicos
nacionais e revistas de pediatria usando os seguintes descritores “ASMA”, “Alergia Respiratoria’
e“Asmabroénquica’. Os critérios de inclusdo foram os materiais nacionais que estivessem
diretamente relacionados com o tema. Os critérios de exclusao foram materiais que tivessem sido
publicados ha mais de 8 anos e tivessem correlacéo apenas tangencial com o tema proposto.A
asma afeta distintas &reas da vida da crianga, sendo o principal impacto € no meio social, que
engloba o ambiente escolar, visto que as criancas asméticas devido ao nimero de crises
sucessivas, apresentaram umamaior taxa de evasao escolar em comparag&o com as criangas
higidas. Isto pode estar relacionado a maior prevaléncia das crises asméticas no periodo noturno.
Dessaforma, o absenteismo escolar e os distlrbios de sono, acabam por impactar no
desenvolvimento estudantil do paciente. Além disso, as limitagdes fisicas das criangas asméticas
restringem o convivio social e ludico. Demonstrou-se que a maior dificuldade destas criangas €
firmarem relagGes interpessoai s junto a outras criangas, relagdes estas que sao de suma relevancia
para o desenvolvimento e crescimento sadio. No aspecto psicol 6gico, ha uma maior
probabilidade de criangas asméticas desenvolverem transtornos de ansiedade, obsessivos-
compulsivos (TOC) e episodios depressivos, seja devido a restricéo excessiva que a doenca
impde ou aos cuidados extremos que levam ao medo de uma nova crise asmatica.A asma causa
impactos rel evantes na vida de criancgas para a ém da esfera de salide, tendo principalmente os
aspectos de desenvolvimento escolar prejudicados, bem como das interagdes sociais, levando a
possivels manifestacdes psicopatol dgicas futuras. Assim, é necessario que a crianca portadora de
asma sgja vista de forma multidisciplinar e ampla, com o intuito de mitigar oS impactos negativos
da doenca em seu desenvolvimento.
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