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Título: Eritema Pigmentar Fixo Após Uso De Paracetamol

Autores: O Eritema Pigmentar Fixo (EPF) caracteriza-se por uma reação dermatológica de 
hipersensibilidade medicamentosa, que aparece em 30 minutos até 8 horas após a administração 
do fármaco causador, como analgésicos comuns (paracetamol), antibióticos 
(sulfametoxazol+trimetropim, tetraciclinas, penicilinas e dapsona), anti-inflamatórios 
(ibuprofeno, nimesulida, diclofenaco e ácido mefenâmico) e outros agentes (barbitúricos e 
antimaláricos). Manifesta-se clinicamente como uma lesão macular (única, múltipla ou 
generalizada), arredondada e bem circunscrita, de coloração eritemato-violácea. É comum que 
essas lesões tenham uma recidiva nas mesmas localizações, posterior a reintrodução do 
medicamento responsável. Pode acometer pessoas em qualquer idade, sendo mais comum em 
adultos jovens. O diagnóstico de EPF é fundamentalmente clínico, podendo ser necessário testes 
de provocação, ou biópsia cutânea, para confirmação diagnóstica, caso exista dúvida ou quando 
existe suspeita de vários medicamentos.Paciente de 4 anos, sexo masculino, doente há 2 anos 
com quadro de lesões arredondadas escurecidas, de aspecto violáceo, disseminados pelo corpo, 
principalmente em braços, tórax e lábio superior. A história clínica revelou que cada episódio de 
lesões era antecedido por quadros de doença em que se fazia automedicação por paracetamol e 
antibióticos, de modo que as lesões sempre surgiam nos mesmos locais em todos os episódios. 
Neste caso, o diagnóstico foi clínico, com o aparecimento das lesões características cerca de 2 a 3 
horas após a administração de paracetamol, fazendo-se o diagnóstico de EPF. Diante disso, 
orientou-se acerca da patologia e da necessidade de suspensão do fármaco paracetamol, aliado à 
administração de anti-histamínico e corticoide tópico, ocorrendo um desfecho satisfatório ao 
caso, em que as lesões deixaram apenas uma hiperpigmentação residual.Observou-se a 
importância de uma boa história clínica pediátrica, correlacionado com os achados de exame 
físico, para o devido diagnóstico de EPF. Paralelamente a isso, o diagnóstico precoce, bem como 
orientações assertivas, incluindo a suspensão do fármaco causador, é de suma importância para o 
sucesso terapêutico.
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