
Trabalhos Científicos

Título: Aplv E Aleitamento Materno: Estratégias Para Incentivar A Amamentação

Autores: A Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV) é a alergia alimentar mais comum na fase da 
infância. Está associada à significativa morbidade e menor qualidade de vida da criança. 
Decorrente, principalmente, do não Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os 6 meses de 
idade, introdução precoce de fórmulas infantis e alimentação baseada em leite de vaca. Esses 
fatores têm aumentado gradativamente dentre os últimos anos, sendo necessário medidas de 
intervenção.Abordar estratégias para incentivar a amamentação em lactantes como medida 
preventiva para a ocorrência de Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV) em crianças. Trata-
se de revisão de literatura de 2018 a 2022 com base nos bancos eletrônicos (Google Acadêmico, 
PubMed e Scielo), utilizando descritores: APLV, estratégias, aleitamento materno exclusivo e 
amamentação. Estudos recentes apontam a relação benéfica do aleitamento materno exclusivo 
(AME) até os 6 meses de idade com a prevenção de APLV. Diante disso, faz-se necessárias 
estratégias para fomentar a amamentação contínua. Primeiramente, estimular a promoção, 
proteção e apoio ao AME dentro das unidades básicas de saúde, por meio de orientações 
realizadas por enfermeiros e médicos durante as consultas do período pré-natal e pós-natal. 
Nestes acompanhamentos, apresentar informações claras e objetivas sobre a importância da 
amamentação para a saúde do lactente, as formas de pega-correta, a livre demanda, as possíveis 
intercorrências das mamas, o não uso de mamadeira e as condições para a introdução alimentar. 
Tudo isso deve ser feito dentro de um diálogo livre de hierarquização e de acordo com o contexto 
das gestantes e dos familiares. Além disso, os gestores públicos podem promover cursos de 
capacitação e atualização dos profissionais da saúde, a fim de propiciar maior segurança para 
compartilhar instruções baseadas em níveis de evidências. Observa-se a importância de fomentar 
o aleitamento materno exclusivo a partir de estratégias que impliquem na colaboração de todos os 
níveis de assistência à saúde aliado à administração do setor público. Tais ações devem ter em 
vista que medidas preventivas são eficazes na prevenção de alergias alimentares, como o APLV.
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