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Trabalhos Cientificos

Titulo: O Papel Controverso Da Amamentacdo Na Etiopatogenia Da Dermatite Atopica

Autores: A amamentacdo € um processo adaptativo que, a partir da secrecéo de células, imunoglobulinas e
outros mediadores no leite e no colostro, confere protecéo patdgeno-especifico e a maturacéo
celular do recém-nascido. Porém, o papel especifico do leite materno na etiologia de reacbes
alérgicas, como no contexto da dermatite atdpica (DA), ainda ndo esta total mente esclarecido. A
DA caracteriza-se como uma condicdo inflamat6ria crénica, anticorpo-dependente, prevalente em
criancas durante os primeiros meses de vida. Clinicamente, manifesta-se por prurido e eritema.
Tendo em vista que o leite materno e o colostro sdo importantes vei culadores de anticorpos
secretados pelalactante, investigar o seu papel na etiopatogenia de reacdes de hipersensibilidade
€ fundamental .Objetivamos caracterizar o papel da amamentacdo e de componentes do leite
materno na etiopatogenia da dermatite atdpica.Realizamos uma revisao sistematica, em pares,
com o auxilio da plataforma cientifica Rayyan, para sistematizar artigos originais, metanalises,
case reports e estudos clinicos publicados de 2000 a 2023. Realizamos a busca destes estudos nas
plataformas PubMed e ScienceDirect, por meio dos descritores “atopic dermatitis and
immunoglobulins and breastfeeding”. Pré-selecionamos trabal hos baseados na leitura do titulo e
do resumo, e excluimos outras revisdes, relatos de experiéncias e demais estudos com espécies
ndo-humanas. Apos leitura detal hada, somente foram considerados aquel es trabal hos que
atendiam aos critérios de inclusdo. No total, 97 artigos foram selecionados com base nos
descritores, e 12 seguiram para andlise na primeira etapa. Destes, somente 6 foram avaliados.
Encontramos que proteinas do leite materno (945,-1actoalbumina e 946,-lactoglobuling) estéo
diretamente relacionadas a expressao sérica de IgE alergénicos na DA, cujos niveis declinaram
em funcéo daidade. Fatores maternos, como o historico de alergia alimentar, possuem papel
relevante na expressdo do fenétipo, e pacientes com eczema possuiram maior prevaléncia de
alergiaalimentar. Pacientes que se alimentavam exclusivamente de | eite materno apresentaram
maior risco as outras reactes de hipersensibilidade quando comparados aguel es que foram
alimentados por leite industrializado. A amamentacéo por longos periodos esteve associada ao
menor risco em maes sem histérico de alergia, apresentando efeito protetor durante os dois
primeiros anos de vida do lactente. A expressio de interleucina-10 esteve inversamente
relacionada aos niveis séricos de IgE e a severidade dalesdo, sugerindo o papel regulador desta
citocina em reacdes de hipersensibilidade.Portanto, apesar de o leite materno possuir papel
fundamental na nutricdo, imunizagdo e adaptacdo do organismo do lactente, o histérico materno
de alergias pode predispor a etiopatogenia da dermatite atdpica na primeirainfancia,
possivelmente pela secregdo de imunoglobulinas alergénicas, sendo a modulagdo de IL-10 uma
importante via de regulacdo do fendtipo.

Resumo: GIOVANNA EVANGELISTA (CENTRO UNIVERSITARIO DA AMAZONIA, FACULDADE

DE MEDICINA), VICTOR CHAVES (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, FACULDADE DE
CIENCIAS FARMACEUTICAS)

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 16-congresso-brasil eiro-de-al ergia-e-imunol ogi a-peditri ca/0086-0-papel -controverso-da-amamentacao-na-
etiopatogenia.pdf



