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Título: Dupilumabe Para Manejo De Dermatite Atópica Grave: Não É Um Milagre

Autores: A dermatite atópica (DA) moderada a grave requer uso de tratamento sistêmicos. Atualmente há 
opções além dos imunossupressores. Dupilumabe é um imunobiológico aprovado para DA 
moderada a grave, a partir dos seis meses de vida.Adolescente masculino de 12 anos, com DA 
grave, portador de rinite alérgica e asma. Havia feito uso de Ciclosporina A e Metrotexato 
(MTX) por um ano (2019-2020) sem obter o controle adequado da doença. Em uso de 
gabapentina com controle apenas parcial do prurido, apresentava infecções de pele frequentes, 
agudizações repetidas e baixa qualidade de vida, com necessidade de uso de corticoterapia 
sistêmica e antibioticoterapia repetidamente. Foi iniciado Dupilumabe em maio de 2021, 
mantendo-se o MTX. Apenas com 10 meses de uso de ambas as medicações, foi possível reduzir 
a dose do MTX até sua suspensão. Foi possível também reduzir a gabapentina progressivamente 
até posterior suspensão. O paciente vem recebendo aplicações de dupilumabe na dose de 300mg 
SC a cada 4 semanas, com grande melhora da doença e da qualidade de vida, com melhora do 
SCORAD de 65 para 35.Relatamos caso de paciente de 12 anos com DA grave que mostrou boa 
resposta, porém tardia, ao uso de imunobiológico dupilumabe, tendo sido necessário o uso 
concomitante de imunossupressão, sem efeitos adversos por 10 meses. A resposta ao dupilumabe 
nem sempre é precoce e muitas vezes é necessário se manter o tratamento com imunossupressor 
em uso, pelo menos por um período.
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