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Título: O Minucioso Diagnóstico Da Doença De Still Infantil Juvenil

Autores: A Doença de Still é uma Artrite Idiopática Infantil, de causas ainda não elucidadas mas de caráter 
imunológico. É uma enfermidade que se manifesta como inflamação de articulações e também de 
características sistêmicas, especialmente mediada por citocinas como IL-1, TNF alfa e IL-6. Não 
possui diagnóstico específico, é essencialmente clínico e por exclusão de algumas doenças que 
normalmente decorrem com os mesmos sintomas. Aprofundar os conhecimentos sobre a Doença 
de Still Infantil, visto que está entre causas de febre de origem indeterminada e pode 
comprometer o indivíduo de forma sistêmica. Estudo retrospectivo bibliográfico e qualitativo no 
período de 2019 a 2023 sobre Artrite Idiopática Juvenil e seus critérios diagnósticos. O 
diagnóstico pode ser feito, em primeira análise através de sintomas como: febre intermitente por 
mais de 2 semanas, artrite por mais de 6 semanas, artralgia, mialgia, exantema máculo-papular, 
faringite ou amigdalite, linfodomegalia e em alguns casos hepatoesplenomegalia. Além disso, 
analisando os exames laboratoriais em alguns casos também existe: leucocitose, anemia, 
trombocitose, aumento de triglicerídeos e ferritina sérica, como também aumento da atividade 
inflamatória como VHS e PCR. Ademais, devem ser excluídas doenças infecciosas e 
granulomatosas, neoplasias, doenças do tecido conectivo, vasculites, atrites reativas, poliarterite 
nodosa e o lúpus. Considerando que as causas da Doença de Still ainda não sejam totalmente 
elucidadas, visto que é uma patologia de caráter imunológico, o diagnóstico ainda é complexo. 
Isso acarreta, em problemas de atraso no começo do tratamento e na qualidade de vida de 
crianças e adolescentes.
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