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Título: O Desencadeamento E O Tratamento De Crises De Dermatite Em Crianças Atópicas

Autores: A dermatite atópica é uma doença crônica, multifatorial e com episódios recorrentes, 
predominante na infância, que apresenta como sintomatologia prurido intenso e xerose cutânea, 
além de lesões eczematosas de severidade variável. Também são observados aspectos 
emocionais, como alteração do sono e irritabilidade, os quais causam dificuldade no convívio 
escolar e familiar. Quanto ao tratamento dessa doença, podemos observar a variação entre 
emolientes, anti-histamínicos e até mesmo o uso de glicocorticóides em episódios de agudização. 
Logo, observa-se a necessidade de avaliar a configuração dos sintomas físicos e sequelas 
psicológicas para determinar o tratamento adequado para cada paciente. Identificar os principais 
fatores desencadeantes para crises de dermatite em crianças atópicas. Ressaltar os tipos de 
tratamento existentes para esse grupo. Foi realizada uma revisão da literatura científica nas 
seguintes fontes de busca: SciELO, Medline, Lilacs e PUBMED. Os principais descritores 
pesquisados foram: Dermatite, atopia, criança, crises e tratamento, selecionando trabalhos do 
período de 2010 a 2023, total 10 artigos. Delimitou-se ainda mais excluindo publicações de 
dermatites atópicas em animais, resultando em apenas 4 artigos.Evidencia-se que a dermatite é 
uma doença com maior prevalência em bebês a partir dos 3 meses até os 6 meses, sendo que 
cerca de 60% ocorre nos primeiros anos de vida, cerca de 30% na adolescência e uma pequena 
porcentagem pode persistir e evoluir para a fase adulta. Em relação a fatores desencadeantes, os 
principais apresentados nas pesquisa variam desde a genética onde cerca de 25% das crianças 
podem desenvolver, até os climas muito secos, além de trauma mecânico, aeroalérgenos, pele 
seca e em menor proporção tem-se alimentos de leite de vaca e infecção, principalmente pelo 
s.aureaus, identificando a multifatoriedade existente em tal contexto.Assim, o principal pilar do 
tratamento é a hidratação com banhos frequente com uso de emulsificantes em períodos de 
agudização, seguido das orientações gerais perante às roupas e o uso de produtos químicos. 
Como tratamento adicional é realizado o controle do prurido com anti-histamínico, corticóide 
tópicos e na presença de sinal de infecção usa-se antibióticos e anti-inflamatórios. Portanto, a 
partir dos estudos analisados, é possível evidenciar que a doença surge com sinais de 
vermelhidão, descamação e ressecamento, e tais primeiros sinais devem ser sempre valorizados. 
Além disso, a influência da predisposição genética juntamente a associação a algum alérgeno ou 
fatores contribuintes também devem ser analisados, e a influência dos aspectos emocionais que 
dificultam o convívio da criança. Conhecendo a particularidade de cada paciente, será possível 
indicar a melhor abordagem terapêutica, variando desde a hidratação cutânea diária, até o uso de 
fármacos e as medidas para evitar contato com alérgenos, obtendo assim a melhora dos sintomas 
físicos e emocionais da criança.
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