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Resumo: Objetivo. Avaliar: prevalência, sintomatologia e subtipos da Síndrome do Intestino Irritável (SII). 
Métodos. Estudo observacional, prospectivo de crianças consecutivamente atendidas com Dor 
Abdominal Crônica (DAC) em um período de 6 anos. SII foi diagnosticada baseando-se nos 
Critérios de Roma III (CRIII) e nos subtipos: Constipação predominante (SII-C), Diarreia 
predominante (SII-D), Misto e Indeterminado segundo os CRIII para adultos. O diagnóstico e a 
classificação em subtipos foram definidos durante 6 meses de seguimento por dois autores do 
estudo. Os dados são apresentados com mediana e proporção (%). Resultados. Durante o período 
foram atendidas 721 crianças com DAC, sendo 197 (27%) diagnosticadas como SII: gênero 
feminino (62%), idade na primeira consulta (9 anos), duração dos sintomas (12 meses), idade da 
mãe (32 anos), idade do pai (37anos), primeiro filho (40%). A dor periumbilical/linha média 
ocorreu em 78%; ausência de irradiação 83%. A proporção de crianças com CRIII foi 81% sendo 
para cada critério: alívio da dor com a evacuação (68%); mudança na frequência das evacuações 
(36%); mudança na consistência das fezes (33%). A combinação de critérios foi: com os três 
critérios (23%), dois critérios (23%) e um critério (53%). A proporção de crianças sem os 3 
critérios foi de 19%. Ocorreu urgência evacuatória em 17% e escape fecal em 6%. As 
prevalências dos subtipos foram: SII-C (59%); SII-D 07%. Em 34% não foi possível definir os 
subtipos alternante e indeterminado. Conclusão. A dor periumbilical/linha média ocorreu em 
grande proporção, constituindo um critério sem dificuldades na sua definição. Entretanto, não foi 
possível classificar 34% em subtipos, pois a definição do percentual de evacuações alternantes 
entre pastosa/endurecida/diarreica é muito difícil de caracterizar. Assim, a SII se apresenta com 
predomínio do subtipo constipação; com pequena proporção de escape fecal. O alívio da dor 
abdominal com a evacuação é frequente e seguro para a sua identificação.
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