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Objetivo. Avaliar: prevaléncia, sintomatologia e subtipos da Sindrome do Intestino Irritavel (Sl1).
Métodos. Estudo observacional, prospectivo de criangas consecutivamente atendidas com Dor
Abdomina Crénica (DAC) em um periodo de 6 anos. SlI foi diagnosticada baseando-se nos
Critérios de Roma IlIl (CRIII) e nos subtipos. Constipacdo predominante (SII-C), Diarreia
predominante (SI1-D), Misto e Indeterminado segundo os CRIII para adultos. O diagnéstico e a
classificacdo em subtipos foram definidos durante 6 meses de seguimento por dois autores do
estudo. Os dados sdo apresentados com mediana e propor¢éo (%). Resultados. Durante o periodo
foram atendidas 721 criangas com DAC, sendo 197 (27%) diagnosticadas como SlI: género
feminino (62%), idade na primeira consulta (9 anos), duracéo dos sintomas (12 meses), idade da
mée (32 anos), idade do pai (37anos), primeiro filho (40%). A dor periumbilical/linha média
ocorreu em 78%,; auséncia de irradiacéo 83%. A proporcéo de criancas com CRIII foi 81% sendo
para cada critério: aivio da dor com a evacuagdo (68%); mudanca na frequéncia das evacuactes
(36%); mudanca na consisténcia das fezes (33%). A combinagéo de critérios foi: com os trés
critérios (23%), dois critérios (23%) e um critério (53%). A proporcdo de criancas sem os 3
critérios foi de 19%. Ocorreu urgéncia evacuatoria em 17% e escape fecal em 6%. As
prevaléncias dos subtipos foram: SII-C (59%); SlI-D 07%. Em 34% néo foi possivel definir os
subtipos alternante e indeterminado. Conclusdo. A dor periumbilical/linha média ocorreu em
grande proporc¢éo, constituindo um critério sem dificuldades na sua definicdo. Entretanto, ndo foi
possivel classificar 34% em subtipos, pois a definicdo do percentual de evacuacOes alternantes
entre pastosa/endurecida/diarreica € muito dificil de caracterizar. Assim, a SlI se apresenta com
predominio do subtipo constipacdo; com peguena proporcao de escape fecal. O aivio da dor
abdominal com a evacuagdo é frequente e seguro para a sua identificagéo.
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