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Resumo: Introdugdo A doenca de Hirschsprung (DH), também denominada de Megac6lon Congénito, é
uma anomalia congénita que tem como caracteristica intrinseca a auséncia dos neurénios
intramurais dos plexos nervosos parassimpaticos, devido a falha na migracdo de células da crista
neural durante o desenvolvimento, afetando o intestino grosso, em geral, nos seus segmentos
mais distais, como o reto e o célon sigmoide. Aqui, vamos relatar o caso de um pré-escolar, do
sexo masculino, de 3 anos de idade, com DH. Descrigdo do Caso Paciente de 3 anos de idade,
sexo masculino, natural de Colatina — ES, e residente na zona rural deste municipio. Procurou o
servico de Pediatria Gera queixando de constipacdo cronica. Mée relatava que desde o
nascimento houve dificuldade para evacuar, ndo sabendo informar se teve atraso para eliminagdo
de mecdnio. Inicialmente melhorava com o uso de laxantes e supositorio. Com a evolucgéo, o pré-
escolar apresentava-se emagrecido e abaixo das curvas de crescimento pondero-estatural para sua
idade. Ao exame, abdome distendido, ruidos hidroaéreos diminuidos, submacico. Foi solicitado
enema opaco que evidenciou comprometimento do colon descente e sigmoide, mas que poupava
reto, sugerindo megacdlon congénito. Confirmado o diagnostico por bidpsia, paciente foi
encaminhado ao servico de Cirurgia Pediatrica. Discussdo A DH tem como principais sinais e
sintomas a distensdo abdominal, vomitos e retardo de mais de 48 horas para a passagem do
meconio, aém de fecalomas, constipacdo crénica, entre outros. A recusa alimentar é outro fator
de extrema importancia, pois implica em perda ponderal, além de atraso no crescimento estatural
e no desenvolvimento neuropssicomotor. Conclusdo O diagnostico precoce e a intervencao
imediata é de fundamental importancia para um bom prognéstico da DH, pois diminuem as
repercussoes sistémicas, além de proporcionar, em fases iniciais do desenvolvimento, uma
melhor qualidade de vida.
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