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Resumo: Introdução: A constipação é um processo multifatorial e a Constipação funcional corresponde a 
95% das constipações na pediatria. É o acometimento mais comum em gastroenterologia 
pediátrica chegando a um terço dos atendimentos. Relato de caso : L.M.S.L 9 a 7 meses com 
queixa de incontinência fecal há mais de um ano. Antes as fezes eram endurecidas em cibalos e 
tratamento eventual com óleo minerassem melhora importante.Historia alimentar inadequada . 
Rx de coluna lombo sacra normal .Clister opaco mostrando megacólon funcional sem cone de 
transição. RNM de coluna lombossacra mostra megarreto funcional. Manometria normal, triagem 
para hipotiroidismo e doença celíaca negativas. Biópsia retal mostra presença de células 
ganglionares no plexo mioentérico. Todas as consultas eram acompanhadas da mãe e 
notadamente a relação entre a menor e a mãe era distante e muitas vezes a mãe não tinha 
informações precisas sobre a filha. Nesse momento encaminhamos a paciente ao Ambulatório de 
Familia por suspeita de maus tratos . Após avaliação e intervenção multidisciplinar do ambiente 
familiar da paciente está apresentou melhora importante. Um ano depois L.M.S.L recebeu alta 
com diminuição progressiva da medicação, sem recaídas, apresentando melhora da auto estima, 
interagindo melhor com equipe multidisciplinar e a mãe. Conclusão:a característica multifatorial 
da constipação deve ser sempre avaliada durante a consulta, observando as relações da criança 
com a família e o meio, não desprezando os aspectos emocionais do desenvolvimento 
neuropsicomotor e a reação dos responsáveis a esta evolução. A intervenção multidisciplinar já 
se provou eficaz no tratamento e controle da Constipação Funcional.
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