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Resumo: Objetivo: verificar a associacdo do estado nutricional obtido por parémetros antropométricos com
duas ferramentas de triagem nutricional em criancas e adolescentes hospitalizados. Métodos:
estudo transversal realizado com pacientes de 0 al8 anos internados no Hospital das Clinicas, em
Goiania - Goids. Foi avaliado o estado nutricional mediante pardmetros antropométricos
(peso/idade, peso/altura, aturalidade, indice de massa corporal/idade ecircunferéncia muscular
do braco) e pelas ferramentas de triagem nutricional ANSG(Avaliagdo Nutricional Subjetiva
Global em Pediatria) e STRONGKids(Triagem de Risco para Estado Nutricional e Crescimento).
Resultados: Avaliaram-se 71 pacientes, a maioria apresentando estado nutricional adequado
segundo os parametros antropomeétricos utilizados, sendo que 83,3% dos pacientes apresentaram
peso adequado/idade, 77,4% peso adequado/estatura, 83,1% estatura adequada/idade e 64,8%
eutroficos pelo IMC e CMB. Este mesmo perfil nutricional foi encontrado com o uso da
ferramenta ANSG, com 62% dos pacientes estando bem nutridos. Em contrapartida,
aSTRONGKids identificou risco nutricional em 69% dos pacientes.Houve associagdo entre
ANSG e indice de massa corpora/idade (p=0,022), estatura/idade (p=0,000) e circunferéncia
muscular do brago (p=0,014). N&o houve associacdo entre a STRONGKids e os indicadores
antropométricos. Foi encontrada associagdo entre as duas ferramentas, com associagdes locais
nos quesitos risco nutricional elevado x gravemente desnutridos e baixo risco nutricional x bem
nutridos (p=0,000), porém, concordancia fraca entre as duas ferramentas (k=0,255). Conclusao:
O estado nutricional variou conforme o parametro utilizado, sendo a STRONGKIds o critério
mais sensivel em identificar comprometimento do estado nutricional. No entanto, somente a
ANSG apresentou associagdo com os dados antropométricos. Como ndo ha um critério anico
para diagnéstico de desnutricdo, sugere-se 0 uso concomitante de diversos métodos para
determinac&o do estado nutricional.
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