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Resumo: INTRODUÇÃO: A obstrução extra-hepática da veia porta (OEHVP) e hipertensão portal (HP) 
em crianças podem estar relacionadas com déficit de ganho pôndero-estatural cuja causa 
permanece controversa. O presente estudo tem como objetivo avaliar o consumo alimentar de 
crianças e adolescentes portadores de OEHVP e HP e sua associação entre o possível 
comprometimento nutricional e da velocidade de crescimento. PACIENTES E MÉTODOS: 
Foram incluídos pacientes com idade entre 1 e 18 anos diagnosticados com de OEHVP e HP, 
sem patologias associadas em seguimento ambulatorial. O estudo foi longitudinal, com 2 
avaliações do consumo alimentar com a avaliação da ingestão e a recomendação diária de 
consumo energético (I/R); classificação nutricional utilizando os critérios da Organização 
Mundial da Saúde (OMS,2007) em Escores Z do peso/ estatura (P/E), estatura/idade (E/I), índice 
de massa corporal /idade (IMC/I) e velocidade de crescimento e das medidas da circunferência 
muscular do braço (CMB) RESULTADOS: Vinte e dois pacientes participaram do estudo. A 
média e mediana de idade foram de 8,08 anos. O intervalo médio entre as avaliações foi de 10,55 
meses. A maioria dos pacientes foi classificada como tendo peso adequado no primeiro 
momento, havendo apenas um paciente classificado com baixo peso e que adequou seu peso na 
segunda avaliação. Três participantes mantiveram-se acima do peso do início ao fim do estudo. 
Houve diferença significante entre a primeira e a segunda avaliação apenas para a medida de 
CMB (p = 0,0018). Houve diferença significativa na relação entre a ingestão e a recomendação 
diária de consumo energético (I/R) ( p: 0,0001). CONCLUSÃO: O consumo alimentar foi 
superior ou igual à recomendação para a idade, os pacientes não apresentaram alteração do 
estado nutricional e da velocidade de crescimento, podendo inclusive cursar com sobrepeso e 
obesidade.
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