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Resumo: OBJETIVO: Analisar a compreensdo e prética dos pediatras em relacdo ao uso dos probioticos.
METODOLOGIA: Estudo transversal descritivo realizado por meio da aplicacéo de questionério
auto administrado para 181 médicos que participaram de um evento nacional destinado a
pediatras. RESULTADOS: A maior parte era do sexo feminino (83,8%), com idade de 24 a 65
anos (média de 36,6 anos) e proveniente da regido Sudeste (67,6%). A maioria assinalou que 0s
probidticos sGo microorganismos vivos (87%), que é importante que a quantidade viavel sga
assegurada até o momento do uso (86,2%) e que os efeitos terapéuticos demonstrados para um
probiético ndo podem ser extrapolados para todos do mesmo género (72,2%). No entanto, 67,8%
ndo sabiam diferenciar o conceito de probiético e prebidtico. As principais indicaces
consideradas pelos entrevistados para utilizagdo dos probi6ticos foram: diarreia associada ao uso
de antibictico, tratamento da diarreia aguda, prevencéo de diarreia aguda, constipagao intestinal,
colica do lactente e sindrome do intestino irritavel. Entre os entrevistados 74,7% informaram que
prescrevem algum probidtico na prética clinica, sendo que 65,7% informaram quais produtos
prescrevem. Quanto aos nomes comerciais citados somente 12,7% foram correlacionados
corretamente com a espécie. CONCLUSOES: Observou-se que a compreensdo e prética dos
pediatras referente ao uso dos probioticos ndo correspondem as informagdes disponiveis na
literatura atual.
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