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Resumo: Objetivo: Analisar o estado nutricional dos pacientes com glicogenose acompanhados no servico
de hepatologia pedidrica no periodo de vinte e dois anos. Méodo: Estudo longitudinal
retrospectivo obtido através do levantamento de prontuarios médicos. Analisados dados
relacionados ao diagnostico, epidemiologia, laboratorio, desenvolvimento péndero-estatural e
seguimento ambulatorial. Critério de inclusdo: achados clinicos e laboratoriais sugestivos de
glicogenose e anadlise histopatoldgica tecidual consistente. Avaliacdo antropomeétrica utilizando
peso em quilos (Kg), a estatura em centimetros (cm), calculando-se o indice de massa corporea
(IMC) e classificando os pacientes em Z score padronizados pela organizacdo mundial de saide
(WHO-OMS). Resultados. Foram incluidos no estudo N=15 pacientes. A media de idade ao
diagnostico foi de 22 meses (variando de 4 a 60 meses). A mediana de seguimento foi de 44
meses (variagdo de 2 a 251 meses). Oitenta por cento dos pacientes apresentavam hepatomegalia
como sinal clinico preponderante. Quarenta por cento dos pacientes apresentavam hipoglicemia
assintomética. As bidpsias hepéticas foram sugestivas com acumulo de glicogénio. A avaliacéo
antropométrica inicial de acordo com Z score revelou: 1 sobrepeso; 8 risco sobrepeso; 5
eutroficos, 1 magreza. A analise na ultima consulta distinguiu os pacientes de acordo com a
idade: menores que 5 anos e entre 5 e 19 anos. Desta forma, obteve-se nos menores de 5 anos: 2
risco sobrepeso; 3 eutroficos; 1 magreza. Entre 5 e 19 anos: 2 obesidade grave; 2 sobrepeso; 3
eutroficos, 2 magreza. Conclusdo: A ingestdo didria de amido necessé&ria para estabilizacéo da
glicemia dos pacientes ndo foi determinante de obesidade nos primeiros anos de seguimento.
Porém com o transcorrer da idade detecta-se casos de obesidade grave e risco de sobrepeso em
parte dos pacientes com glicogenose.
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