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Objetivos. Determinar a associagdo entre ALTE e refluxo &cido gastroesofégico pelo estudo da
pHmetria esofagica de 24 horas (pH24h). Métodos. Estudo observacional, prospectivo, por
6anos, em criangas <12 meses com sintomas consistentes com ALTE, segundo critérios
internacionais, e consecutivamente admitidas para avaliagdo etioldgica. Informagdes
sociodemogréficas/clinicag/laboratoriais e curso da hospitalizacdo anotadas em protocolo
especifico. Foram submetidas a pH24h e classificadas em: G1 (presenca de refluxo acido
anormal) e G2 (sem refluxo acido). Diagnostico final de ALTE, baseado no conjunto das
informagdes e observacdo por >8 semanas apos alta hospitalar. Resultados. 94 criangas foram
avaliadas com suspeita de ALTE, 14 excluidas, 80 hospitalizadas e em 59 redlizada pH24h. N&o
houve diferenca estatistica para dados sociodemogréficos e clinicos entre as criancas que
realizaram ou ndo pH24h. A pH24h foi aterada em 14 (24%) e normal em 45 (76%). As
variaveis. género, idade na internacdo (G1=48 dias e G2=45 dias), idade materna, idade
gestacional, tipo de parto, Apgar, ndo foram diferentes entre G1 e G2. Caracteristicas do ALTE:
apneia, cianose, palidez, pletora, hipertonia, hipotonia, presenca de engasgo, episddios de
ALTE/24 horas, modo de interrupcdo do evento, proporcdo de re-hospitalizacdo e tempo de
seguimento ndo foram diferentes entre G1 e G2, exceto para >tempo de hospitalizacdo para
G1(G1=7.5 dias e G2=5 dias), As variaveis da pH24h: nimero total de episddios de refluxo,
numero de episodios de refluxo >5minutos, duracdo do mais longo episodio de refluxo, tempo de
pH<4 em minutos, fracdo do tempo com pH<4, episodios de refluxo por hora, clearance &cido
esoféagico, indices Boix-Ochoa e Euler-Byrne foram maiores para G1 (p<0001). Acidificacio
géstrica ndo diferiu entre G1 e G2 (p>0.05). Conclusdo. A pH24h identificou refluxo écido
anormal em 24% das criangas com ALTE, correspondendo a proporcéo relatada na literatura. A
pH24h destacou-se como exame Util para definicdo da Doenca do refluxo gastroesofégico no
ALTE.
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