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Resumo: Introducdo: A Imunodeficiéncia Comum Variavel (ICV) é uma imunodeficiéncia priméria
poligénica podendo ter associagdo com inflamagdo intestinal, manifestando-se por vezes como
um fendtipo “Crohn-like”. Nos pacientes com este fendtipo hd um processo inflamatorio
intestinal crénico com achados clinicos e histopatolégicos semelhantes a doenca de Crohn,
contudo decorrentes de uma patologia de base, como a ICV. Apresentagdo do caso: Menina, 8
anos, apresenta diarreia aquosa com despertar noturno, distensdo abdominal, febre intermitente e
enterorragia desde dois anos de idade. Na investigagcéo de diarreia cronica as imunoglobulinas
eram: IgA <23,9 (VR: 33-255); 1gG =271 (VR: 574-1324); IgM = 28 (VR: 53-230); IgE <2
(VR:2,5-99). Feito, assim, o diagnostico de ICV, ap0s afastar outras imunodeficiéncias. Mesmo
depois do inicio de gamaglobulina como tratamento da ICV, persistiu com 0s sintomas
gastrointestinais, quando, entdo, foi realizada colonoscopia com bidpsia intestina. O
histopatologico destas hidpsias revelou ileite cronica leve com presenca de granulomas
epitelidides e colite crénica ativa com erosdes. Foi associado prednisona 1lmg/kg/dia e
azatioprina 1,5mg/kg/dia com boa resposta e melhora da diarrela. Discussdo: Os pacientes com
ICV podem apresentar o fendétipo clinico e histopatol égico do tipo da doenca de Crohn, “Crohn-
like”. As manifestagbes gastrointestinais do tipo inflamatérias e granulomatosas parecem estar
relacionadas a desregulacdo das células T e da imunidade celular, que associadas as infecgdes de
repeticdo, provocam alteracdes da permeabilidade e quebra da barreira intestinal, favorecendo a
invasdo microbiana e resposta inflamatéria secundaria, como formacdo de granulomas. Ha
também liberacdo de diversos mediadores inflamatorios (interleucinas, citocinas e TNF-?) como
ocorre na doenca de Crohn. Conclusdo: As imunodeficiéncias como a ICV sdo importantes no
diagndstico diferencial da diarreia crénica por compartilharem de fendtipos semelhantes ao da
doenca de Crohn. A associacéo destas duas manifestacdes deve sempre ser lembrada.
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