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Resumo: Introducdo: Estudo anterior mostrou que, nha ma absorcdo intestinal de frutose, a microbiota
intestinal apresenta maior capacidade de producdo de hidrogénio a partir da fermentacéo da
lactulose. Objetivo: avaliar a capacidade de producdo de hidrogénio em criancas com intolerancia
e ma absorcdo no teste respiratério com sobrecarga de lactose. Métodos: Foi estudada a producéo
de hidrogénio apés a administracdo de 10 g de lactulose, por via oral, em 72 testes respiratorios.
De acordo com o teste respiratério com sobrecarga de lactose (2g/Kg até 50 g) os testes foram
distribuidos em trés grupos: 1. 19 testes com ma absor¢éo e sintomas de intolerancia a sobrecarga
de lactose durante o teste; 2. 28 testes com ma absorcdo de sobrecarga de lactose mas sem
sintomas de intolerancia; 3. 25 testes com boa absor¢éo da sobrecarga de lactose e auséncia de
sintomas de intoleréncia a lactose. Os testes respiratorios foram realizados durante 180 minutos
com coletas de ar expirado em jejum, 15, 30, 45, 60, 90, 120, 150 e 180 minutos. A determinacdo
do hidrogénio foi realizado em cromatografo a gas (Quintron). A produgdo de hidrogénio foi
avaliada pela area sob a curva nos primeiros 60 minutos (presumivelmente no intestino delgado)
e entre 60 e 180 minutos (presumivelmente no intestino grosso). Resultados: A mediana da area
sob a curva nos primeiros 60 minutos do teste foi, respectivamente, 698 ppm/min nos testes com
ma absorc¢ado e intolerancia a lactose; 367 ppm/min na ma absorcéo de lactose sem intolerancia e
431 nos testes com boa absorcéo de lactose (p=0,172). Entre 60 e 180 minutos estes valores
foram, respectivamente, 4125 ppm/min, 2055 ppm/min e 3285 ppm/min (p=0,131). Conclusdo:
Ao contrario do observado na mé& absor¢cdo de frutose, ndo se observa maior producéo de
hidrogénio, a partir da lactulose, na ma absorcdo de lactose com ou sem
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