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Resumo: INTRODUCAO A gastroenterite eosinofilica (GE) é condic&o rara, descrita pela primeira vez em
1937. Enquadra-se nas desordens gastrointestinais eosinofilicas, que caracterizam-se pela
infiltrado eosinofilico gastrointestinal na auséncia de causa secundaria. Sua etiologia e patogenia
sd0 desconhecidas, embora sgja relatada a associagcdo a condicOes atOpicas. A GE é mais
prevaente entre a 32 e 5% décadas de vida. RELATO DE CASO Paciente de 10 anos, sexo
feminino, portadora de asma e rinite alérgica bem controladas em uso de corticoide inalatério e
topico. Historia de vomitos ocasionais, em investigacdo para doenca do refluxo gastroesofégico.
Exames laboratoriais normais. N& foram encontradas alteracbes a palpagdo abdominal.
Solicitada endoscopia digestiva ata, com macroscopia normal e as seguintes alteracoes a
microscopia: esofagite em discreta atividade, mucosa géstrica preservada e pesquisa de H. pylori
negativa, mucosa duodenal com duodenite eosinofilica (20 ou mais por campo de grande
aumento). Orientada dieta sem leite e derivados, com resposta imediata dos sintomas digestivos
atos. ldentificada obesidade (IMC 23), peso: 48 kilos e 1,44m de atura, encaminhada para
acompanhamento  nutricional. Estudo aprovado pelo CEP - Protocolo CAAE
39757314.6.0000.5069. DISCUSSAO O infiltrado eosinofilico pode acometer qualquer parte do
tubo digestivo, desde o0 estdmago até o reto. Pode ocorrer o acometimento de diferentes camadas
do trato gastrointestinal (mucosa, muscular, subserosa), estando os sinais e sintomas relacionados
com a camada afetada. O diagndstico demanda alta suspeita clinica e para sua confirmagdo é
necessaria realizacdo da biopsia do trato gastrointestinal. O tratamento também € um desafio e
ainda ndo ha consenso para o tratamento desta morbidade. As possibilidades terapéuticas séo a
instituicdo de dieta restritiva, anti-histaminicos e antileucotrienos e corticoides, sendo este o
principal tratamento. CONCLUSAO Ressaltamos a importancia do conhecimento desta doenca
caracterizada por sintomas inespecificos. Para seu estabelecimento diagnéstico é necesséria alta
suspeicdo clinica e bidpsias de multiplas areas do trato gastrointestinal sdo mandatorias para sua
definicao.
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