s

Congresso Brasaleiro de
GASTROENTEROLOGIA
PEDIATRICA

28 de junho a 01 de julho - 2016
Vitdiia - ES

Trabalhos Cientificos

Titulo: Avaliacdo Da Doenca Hepética Gordurosa N&o Alcodlica Pelo Uso Da Ressonancia Nuclear

Autores:

Resumo:

Magnética Em Criancas E Adol escentes Obesos

PATRICIA OLIVEIRA BENETOLO; JORGE ELIAS-JUNIOR; IEDA REGINA LOPES DEL
CIAMPO; MARIA INEZ MACHADO FERNANDES; REGINA SAWAMURA

Introducéo: A obesidade € uma doenca cronica que aumenta sua preval éncia progressivamente no
mundo todo. Uma das suas principais complicacdes é a doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica
(DHGNA), que pode apresentar-se de forma assintomatica, com esteatose hepatica, esteato-
hepatite, cirrose e hepatocarcinoma. Estd associada a dislipidemia, hipertensdo, diabetes,
sindrome metabdlica e resisténcia insulinica. O padrédo ouro para seu diagnostico € a biopsia
hepética, considerado método invasivo. Medidas indiretas sdo usadas para auxiliar na sua
deteccdo, como dados do exame fisico, exames de bioquimica e de imagem. Objetivo:
Diagnosticar DHGNA usando a ressonancia nuclear magnética (RNM) como método néo
invasivo, correlacionando-a com achados clinicos e laboratoriais. Metodologia: Estudo
transversal de 50 criancas e adolescentes seguidas no Ambulatério de Obesidade de servigco de
referéncia. Foram submetidas a questionario sobre historico pessoal e familiar, a exame fisico,
exames laboratoriais (lipidograma, transaminases, glicemia e insulina basal) e RNM de abdome
para calculo da de gordura hepética, visceral e subcuténea. Resultados: Diagnosticado esteatose
hepédtica em 14 (28%) dos participantes, sendo 8 com esteatose grave (porcentagem de gordura
>18%) e 4 ndo grave (porcentagem gordura hepética entre 9 e 18%). Houve diferenca
estati sticamente significante entre a gordura hepética detectada pela RNM e o género masculino,
triglicérides, TGO, TGP, relacdo TGO/TGP e acantose nigricans. O caculo do Homeostasis
Model Assessment Insulin Resistance (HOMA-IR) e da sindrome metabdlica ndo apresentaram
relacdo positiva com a porcentagem de gordura hepatica. Conclusdo: A frequéncia de esteatose
hepatica, utilizando a RNM como ferramenta diagndstica, foi inferior a encontrada na literatura.
Dos parametros estudados, os melhores preditores de esteatose hepatica foram triglicérides,
TGO, TGP, relacéo TGO/TGP, género masculino, acantose nigricans e Z escore para IMC
elevado.
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