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Resumo: Objetivo: Revisar a literatura sobre 0 uso de simbidticos em pediatria, com avaliagdo dos
principais mecanismos para seu beneficio nos transtornos gastrointestinais e importancia do seu
uso principalmente na reducdo da duracdo do quadro diarréico e no tempo de internacdo de
criangas com diarréia aguda. Metodologia: Estudo de revisdo da literatura cientifica através de
publicacdes entre 2005 e 2015, utilizando as bases de dados Medline, Cochrane Collaboration e
SciELO. Resultados. A associagdo de um ou mais probidtico com um ou mais prebidticos €
denominada simbiético, sendo os prebidticos complementares e sinérgicos aos probidticos. Uso
de simbiéticos pode provocar aumento do nimero de bifidobactérias, controle glicémico, reducéo
da taxa de colesterol sanguineo, reequilibrio da microbiota intestinal com melhoras nos quadros
de diarréia ou constipacdo, melhorando a permeabilidade intestinal e a estimulacdo do sistema
imunologico. Estudos tém comprovado uma reducdo de até um dia no tempo de duragdo da
diarréia aguda em criangas com o uso de simbiéticos, porém dependendo de sua associacdo, pode
ocorrer aumento nos episodios de vomitos a partir do terceiro dia do seu uso. A suplementacéo
com simbidticos resultou numa normalizagdo na consisténcia das fezes 24hs mais cedo do que
criancas sem uso de simbidticos nos quadros de diarréa aguda, e apesar do suplemento
simbidtico ter elevado iniciamente o custo do tratamento, as consultas e medicacdo
complementar foram reduzidas; além da diminuicdo do tempo de internamento, o que comprovou
um custo-beneficio favoravel na sua utilizacdo. Conclusdes. Estudos recentes comprovam a
efetividade do uso de simbidticos em criancas na reducdo do tempo de diarréia diarréia e da
gravidade do quadro de gastroenterite aguda, principalmente nas diarréias de etiologia viral,
diarréia por uso de antibidticos e prevencdo da diarréia, sendo seu uso indicado precocemente
com melhores resultados se usado nas primeiras 12hs dos sintomas gastrointestinais.
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