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Resumo: INTRODUCAO: A Sindrome do Intestino Irritavel (SI1) é uma doenca gastrintestinal funcional
em que a dor abdominal é o sintoma dominante. E definida pelos critérios de Roma |11 por dor
abdominal que melhora com a defecacdo e cujo aparecimento estd associado a mudangas na
forma e/ou frequéncia das fezes, e ndo € explicado por anormalidades estruturais/ bioguimicas.
Pode ser considerada um distlrbio do eixo cérebro-intestino, possivelmente devido a complexa
interaco entre fatores hereditarios e ambientais. DESCRICAO DE CASO: Paciente feminina, 5
meses com quadro de diarreia, hematoquezia, fissuras anais e desnutricdo (kwashiorkor). Em
aleitamento materno, com recusa de férmula lactea (parcialmente hidrolisada) como
complemento. Colonoscopia: pancolite ulcerativa associada a intensa hiperplasia nodular
linfoide. Anatomo-patolégico: Processo inflamatério crénico ulcerativo grave de mucosa
colénica. Apos introducgéo de formula elementar, apresentou melhora relativa, porém foi mantido
aleitamento materno até os 3 anos de vida, com dificuldade de adesdo a dieta de exclusdo pela
nutriz. Ap6s o desmame, apresentava manifestagdes intermitentes associadas a repetidas
transgressoes. Aos 4 anos diagnosticada com Dermatite Atopica, fez enfrentamento domiciliar
inadvertido com LV e manteve-se assintomética. Recebeu alta do servico aos 5 anos. Retornou
a0 servigo aos 13 anos, eutrofica, pubere, com historia de 2 anos de dor abdominal e alternancia
entre habito intestinal normal e diarreia — evacuagfes pastosas, 5 vezes por dia, preenchendo os
critérios de Roma |1l para SlI. Colonoscopia evidenciou mucosa saudavel, com pseudo-pdlipos
intestinal, de etiologia cicatricial. DISCUSSAO: Eventos precipitantes tém sido associados a Sl
infeccOes intestinais s80 mais comumente associadas, porém outros tém sido indicados:
procedimentos invasivos no periodo neonatal, stress psicolégico, estenose de piloro, abuso
infantil. CONCLUSAO: O caso em questdo apresenta adolescente com antecedente de processo
inflamatorio intenso secundario a Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), que evoluiu com
doenca funcional, ilustrando a ocorrénciada APLV como fator de risco para SlI.
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