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Resumo: Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar a eficacia e os valores nutricionais de um farelo
alimentar fibroso resultante da semente de linhaga, na prevencdo e tratamento de criancas
portadoras de constipacéo intestinal cronica. Metodologia: Carater experimental e observacional
com abordagem quantitativa utilizando o método da estatistica descritiva. Foi redizada a
producdo e analise do composto fibroso, advindo da linhaga com variacdes de teor de fibras e sua
prescricdo para criangas de idade entre 3 e 10 anos de idade, totalizando 42 criangas, com
critérios de constipacdo intestinal crénica segundo os critérios de Roma Ill Foram divididas
aleatoriamente as criancas em 2 grupos, com e sem ingestédo do farelo de linhaca e realizadas
consultas periddicas até completarem 6 meses de tratamento (1, 3 e 6 meses). Os sinais e
sintomas foram analisados. consisténcia das fezes, frequiéncia das evacuacdes, persisténcia da dor
abdominal, esforco evacuatorio e presenca de escape fecal; além da aceitacdo do medicamento.
Resultados: Realizada a avaliagdo da funcéo intestinal das crian¢as com e sem ingestdo do farelo
fibroso a base de linhaca, que demonstrou ndo haver grande diferenca entre os dois grupos no
més 1, porém diferenca significativa apds os 6 meses da ingestédo da fibra na resolucdo dos
sintomas, principalmente a nivel de complicagbes, como dor e dificuldade ao evacuar, fezes
endurecidas e menor freqiéncia no habito evacuatério, com diferenca estatistica significativa
(p<0,05). Houve boa aceitagdo do farelo de linhaga, com pequena rejeicdo devido palatabilidade
pela crianca (n=2). A correlacdo com efeitos colaterais (dor abdominal, distensdo e flatuléncia)
no grupo de criangas que ingeriu a fibra aimentar foi praticamente nula (n=1). Concluséo:
Evidenciou-se um grande beneficio na constipacdo naqueles que tiveram ingestéo do farelo a
base de linhaca, porém ficou comprovado gque a constipacdo em crianca estd muito relacionada
com afalta de uma alimentacdo adequada.
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