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Resumo: Introducdo: A miopatia visceral € uma condicdo patoldgica primaria, com anormalidades na
musculatura lisa entérica, relacionada a Pseudo-obstrucéo Intestinal Cronica, uma doenca rara,
caracterizada por sinais e sintomas de obstrucdo intestinal sem causa mecanica. Os sintomas
dependem do local de envolvimento do trato gastrointestinal (1,2,3). A terapéutica é
conservadora, com objetivo de controlar os sintomas, promover aporte nutricional adequado,
restaurar o trato intestinal e prevenir complicacoes (4). Descri¢do do Caso: Paciente feminina, 16
anos, internada em unidade pediétrica de um hospital publico e universitario. Possuia diagnéstico
de Miopatia Visceral e apresentava vomitos recorrentes, dor e distensdo abdominal, perda de
peso e desnutricdo. Apresentou complicacdes secundarias tais como sepse, infeccdo de repeticéo
do trato urinario e insuficiéncia rena cronica. As intervengdes cirlrgicas realizadas foram
vesicostomia por refluxo vesicouretral a direita e, ileostomia. Utilizou suporte nutricional via oral
e enteral, evoluindo com instabilidade do quadro clinico, vémitos recorrentes e distensdo
abdominal. Iniciou suporte nutricional parenteral, evoluindo com instabilidade no ganho ponderal
e melhora parcial dos sintomas. A assisténcia destes pacientes submetidos a um programa de
reabilitagdo intestinal € realizada por equipe multiprofissional. Discussdo: Destaca-se um
programa de residéncia multiprofissional desta instituicdo, o qual potencializa o nimero de
intervencbes e as articula entre os profissionais. Dentre as intervencbes mais frequentes,
destacam-se: a manutencdo de dispositivos para acesso venoso, administracdo de nutricéo
parenteral parcial e ciclica, monitoracéo e controle nutricional, glicémico e de focos infecciosos e
cobertura com antibidticos adequados, fisioterapia respiratéria e motora, articulagdo entre as
redes de apoio, suporte psicolégico e terapia recreacional. Concluséo: As intervencbes ao
paciente em reabilitacdo intestinal sdo potencializadas pela atuacdo multiprofissional, a qual
contribui para qualificar a assisténcia a0 paciente e perpassa pela atuacdo de cada nucleo
profissional. Reafirmando assim o cuidado integral ao paciente.
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