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INTRODUCAO: Acalasia consiste no relaxamento incompleto do esfincter esofégico inferior
decorrentes do desenvolvimento anormal do sistema nervoso entérico. A Doencas de Chagas e
causa idiopatica sdo as etiologias mais freqlientes. A associacdo da acalasia com Sindrome de
Down € rara. O objetivo foi relatar um caso com associagdo dessas duas condicdes.
DESCRICAO DO CASO: V da SB, 9 anos e 3 meses, portador de Sindrome de Down,
confirmado por caridtipo 47,XY+21, com relato de vomitos pos-prandiais e pneumonias de
repeticéo (6-8 episodios/ano). Esofagografia (25/05/08) evidenciou estenose acentuada em terco
inferior do esbfago na transicdo cardio-esofégica: estreitamento “em ponta de lapis’ na
extremidade distal, e com pequena/moderada dilacdo a montante. Com essa descricao foi optado
ela cardiomiotomia a HILLER E THAL e fundoplicatura em 2008. O quadro sugeria a
possibilidade de aspiracdo de contelido gastrico, justificando o quadro respiratorio, além da
dificuldade de ganho de peso. Atualmente, ainda apresenta episodios de vomitos pos-prandiais,
em menor freqiéncia, e ganho ponderal adequado. O caso serd conduzido para avaliacdo de
transposicao de esdfago. DISCUSSAO: Na populagio gerd, a prevaléncia de acalésia é de 0,5-
1,2 por 100.000/ano. Apesar da Sindrome de Down apresentar ateracfes gastrointestinais do tipo
atresia esofagica, megaesdfago, megacolon, constipacdo e doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE), sua associacdo com acalasia € rara (menor que 1 em 10.000.000), mas maior do que na
populacdo no geral. O tratamento atual para Acalasia em criangas ndo estd bem estabelecido,
existem varias técnicas e dentre elas algumas foram utilizadas no paciente sem sucesso, porém
com altas chances de recidivas com DRGE. Ressaltamos aimportancia do diagnostico diferencial
de outras causas de vomitos e pneumonias de repeticdo nainfancia.
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