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Resumo: Constipacéo intestinal funcional € um problema frequente na infancia e sua etiopatogenia é
multifatorial. O objetivo desse trabalho foi estimar a prevaléncia e identificar os fatores
associados a constipacdo intestinal em criangas aos seis meses de idade. Trata-se de uma andlise
transversal de uma coorte de base populacional, com seguimento de 1134 duplas mée - filho. A
variavel dependente foi constipacdo intestinal, definida segundo o relato materno de intestino
preso. As varidveis foram sobre os hébitos alimentares: aleitamento materno; consumo de agua;
consumo de suco; consumo de alimentos amassados; consumo de alimentos peneirados; consumo
de alimentos liquidificados. Os dados foram analisados usando o programa STATA versdo 12.0.
Foi utilizado teste de qui-quadrado de Pearson, Razdo de Prevaléncia, regresséo de Poisson.
Nivel de significancia estatistica p<0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas, CAAE- 49106715.8.0000.0053. A prevaléncia de constipagdo intestinal funcional
encontrada foi de 12,3%, com prevaléncia maior no sexo masculino. Na populacéo de estudo,
74%das criangas estavam sendo amamentadas aos 6 meses. Em relagdo as criancas que bebiam
&gua, 87,5% ndo estavam constipadas. O suco estava presente na dieta de 84,9%das criancas, e
12,9% delas estavam constipadas. Das criangas que consumiam papas salgadas e de frutas, 12%
tinham resultado positivo. Quanto a consisténcia, 68,1% das criangas desse trabalho recebiam os
alimentos amassados, 12,7% peneirados e 47,8%liquidificados. Os resultados das analises
bivariadas, houve significancia estatistica para a variavel alimentos liquidificados(p=0,006). Os
resultados da analise multivariada demostrou que o fator de risco encontrado foi alimentos
liquidificados (RP=1,59; p=0,012). A prevaléncia de constipacdo intestinal funcional encontrada
foi dentro da faixa evidenciada em alguns estudos. E o fator associado a constipacdo intestinal foi
alimentos liquidificados.
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