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Resumo: Objetivos Avadliar a prevaléncia da dislipidemia, resisténcia a insulina (RI), hipertensdo arterial
sistémica (HAS), sindrome metabdlica (SM), doenca hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA)
e ateracOes cardiacas [disfuncdo ventricular esquerda (DVE) e hipertrofia ventricular esquerda
(HVE)] em criancas e adolescentes sobrepesos/obesos. Avaliar se existem associacoes e fatores
de risco entre estas condicdes. Métodos Estudo transversal analitico, série de casos. Foram
avaliadas 152 criancas e adolescentes sobrepesos ou obesos. Os pacientes foram avaliados do
ponto de vista clinico, laboratorial e de imagem (ultrassonografia de abdémen e ecocardiograma).
Os resultados foram avaliados pelo SPSS 21. As associacOes entre as variaveis, verificadas pelos
testes de Qui-quadrado de Pearson e exato de Fisher. Considerado nivel de significancia de 5%.
Resultados Dos 152 pacientes, observou-se género masculino em 84-55,26%. A média de idade
foi 11,91 anos. A obesidade estava presente em 125-82,24% e sobrepeso em 27-17,76%. A
maioria era pubere 109-71,71%. Elevacdo da AST/ALT foi vista em 18-11,84%. A esteatose
hepatica em 89 (58,55%), enquanto as alteracdes cardiacas foram diagnosticadas em 27-17,76 %
pacientes. Destes, 21-13,8% apresentaram HVE e 8-5,26% DVE. A SM foi vista em 46-30,26 %,
a Rl em 112-73,68% e a HAS em 29-19,07%. A esteatose hepatica teve associacdo significante
com: elevacdo das enzimas hepaticas (p=0,0001), HAS (p=0,02), SM (p=0,0001), RI e alteractes
cardiolégicas (HVE e DVE) (p=0,0001). Quanto maior o grau da esteatose, maior o risco de
alteracOes cardiol6gicas. As ateragdes de DV E apresentaram associacdo significante com a SM e
o grau de esteatose. A HVE teve correlacdo significante com HAS (p<0,0001), SM (p=0,01),
com DHGNA e grau de esteatose (p<0,0001). Conclusdes: E alta a prevaléncia de DHGNA, SM
e alteracOes cardiol bgicas em criangas e adolescentes sobrepesos/obesos. O risco de HVE e DVE
aumenta se o paciente apresentar SM e DHGNA, mesmo na auséncia de HAS, significando uma
injuriatecidua de risco!

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 16-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogi a-peditri ca/0186-al teracoes-cardi ol ogi cas-doenca-hepati ca-gordurosa. pdf



