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Resumo: Objetivo: Avaliar por meio de revisdo bibliografica a importancia do consumo de probidticos na
prevencdo e tratamento de alergias alimentares em criancgas. ldentificar como os probidticos
podem contribuir para uma melhor colonizagdo do intestino e sua eficicia no tratamento das
atopias alimentares. Métodos. Revisdo sistematica da literatura nas bases de dados SciELO e
LiLaCs de publicaces entre os anos de 2010 a 2016. Discussdo: Quando se tem um ecossistema
estavel, ndo ha multiplicacdo de microrganismos patogénicos devido a estabilizacdo da
microbiota bacteriana intestinal. Entretanto, flora permanece equilibrada até que um
estimulo enddgeno ou exdgeno como o estresse, antibioticoterapia ou mudancgas alimentares a
perturbe e promova o desequilibrio microbiano, podendo acarretar uma série de complicacfes ao
organismo envolvido, favorecendo a colonizacéo do trato digestorio por patdégenos. Atualmente o
interesse em manipular populacdes bacterianas intestinais que possam melhorar a salde do
hospedeiro vem aumentando. Diante deste contexto, o uso de probidticos tem sido explorado
como opcdo terapéutica para a aergia aimentar, cepas especificas da microbiota intestinal
contribuem para a inducéo da toleréncia oral por intermédio das células T regulatorias, inibem o
desenvolvimento de alergia pela geracdo de IL-10 e TGF-?. Essas atividades sdo associadas com
a supressao da proliferacdo das células T facilitadoras e a reducdo da secrecdo de citocinas pro-
inflamatérias, com controle da resposta IgE e reducdo na inflamacdo intestinal de natureza
alérgica. Assim, ressalta-se que o papel dos probidticos ndo se restringe a resposta imune de
mucosa intestinal, mas apresenta, também, importantes efeitos sistémicos. Conclusdo: Diante do
exposto, o probidtico traz inlmeros beneficios aos individuos com aergia alimentar atuando na
digestdo da lactose em criangas com intolerancia, na imunomodulacdo e na regulagcdo do trato
digestivo. Os resultados com a utilizacdo de microorganismos probiéticos sdo extremamente
promissores, mas seu uso rotineiro dependera dos resultados de novos estudos.
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