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Resumo: Introducdo: Tricofagia é o ato de mastigar e engolir cabelos. Tricobezoares séo aglomerado de
cabelos ingeridos, afetando mais comumente o estdmago e o duodeno, podendo causar dor
abdominal e complicagbes como obstrugoes, perfurages, ulceraces e sangramentos. Relato do
Caso: R.M.S,, 6 anos e 5 meses, sexo feminino, procedente de Olho D"agua das Cunhas-MA, foi
admitida no ambulatério de gastropediatria com queixa de dor epigastrica hd mais de 2 meses,
associada a vémitos e distensdo abdominal com duas internagdes anteriores. Habito intestinal
normal. Alimentacéo adequada. Exame do abdome com hipertimpanismo, palpacdo dolorosa em
regido epigastrica e auséncia de massas ou visceromegalias. Exames laboratoriais sem alteracoes.
Ultrassonografia abdominal revelou imagens indefinidas de massa em regido epigéstrica e
hipocdndrio esquerdo. TC abdominal demonstrou imagem densa na cavidade do estbmago, sem
outras ateracOes. Solicitado Endoscopia Digestiva Alta que evidenciou tricobezoar em corpo
gastrico medindo 8,0 x 3,0 cm e gastrite erosiva em antro. Discussdo: A historia de tricofagia
com inicio na infancia é obtida em 50% dos pacientes com tricobezoar. Os cabelos séo retidos
pelas dobras da mucosa géastrica e a massa adquire consisténcia com os fluidos da dieta e 0 muco
gastrico. Eles apresentam odor fétido pela decomposicéo dos alimentos e coloracdo negra pela
desnaturagéo proteica dos fios. A paciente desse relato se enquadrava nessas consideragoes.
Quando a mée foi questionada sobre tricotilomania relatou que a crianga sempre comia cabelos
entre 3 e 5 anos de idade, ndo apresentando mais areas de perdas de cabelo no momento do
exame, dificultando o diagndstico. Concluséo: Os tricobezoares, ainda que raros, sd0 uma causa
possivel de vomitos, dor e massa abdominal, comportando importante morbidade fisica e
psicol6gica. O seu diagnostico requer um elevado nivel de suspei¢éo e uma anamnese cuidadosa.
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