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Resumo: Introdução: Tricofagia é o ato de mastigar e engolir cabelos. Tricobezoares são aglomerado de 
cabelos ingeridos, afetando mais comumente o estômago e o duodeno, podendo causar dor 
abdominal e complicações como obstruções, perfurações, ulcerações e sangramentos. Relato do 
Caso: R.M.S., 6 anos e 5 meses, sexo feminino, procedente de Olho D´água das Cunhãs-MA, foi 
admitida no ambulatório de gastropediatria com queixa de dor epigástrica há mais de 2 meses, 
associada a vômitos e distensão abdominal com duas internações anteriores. Hábito intestinal 
normal. Alimentação adequada. Exame do abdome com hipertimpanismo, palpação dolorosa em 
região epigástrica e ausência de massas ou visceromegalias. Exames laboratoriais sem alterações. 
Ultrassonografia abdominal revelou imagens indefinidas de massa em região epigástrica e 
hipocôndrio esquerdo. TC abdominal demonstrou imagem densa na cavidade do estômago, sem 
outras alterações. Solicitado Endoscopia Digestiva Alta que evidenciou tricobezoar em corpo 
gástrico medindo 8,0 x 3,0 cm e gastrite erosiva em antro. Discussão: A história de tricofagia 
com início na infância é obtida em 50% dos pacientes com tricobezoar. Os cabelos são retidos 
pelas dobras da mucosa gástrica e a massa adquire consistência com os fluidos da dieta e o muco 
gástrico. Eles apresentam odor fétido pela decomposição dos alimentos e coloração negra pela 
desnaturação proteica dos fios. A paciente desse relato se enquadrava nessas considerações. 
Quando a mãe foi questionada sobre tricotilomania relatou que a criança sempre comia cabelos 
entre 3 e 5 anos de idade, não apresentando mais áreas de perdas de cabelo no momento do 
exame, dificultando o diagnóstico. Conclusão: Os tricobezoares, ainda que raros, são uma causa 
possível de vômitos, dor e massa abdominal, comportando importante morbidade física e 
psicológica. O seu diagnóstico requer um elevado nível de suspeição e uma anamnese cuidadosa.
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