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Resumo: Introdugdo: A sindrome do intestino curto € uma condi¢do clinica grave, caracterizada pela
incapacidade de absorc¢do intestinal de nutrientes que pode levar ao 6bito infantil por desnutricéo
grave(l). A nutricdo parenteral domiciliar permite maior conforto ndo somente a crianca, mas
também aos pais e familiares, com melhora na qualidade de vida associada a desospitalizacdo e a
retomada da rotina de vida. Descricéo do Caso: Paciente masculino, 9 meses, com diagnéstico de
Sindrome do Intestino curto e desnutricdo grave. Veio transferido de outro estado para internagéo
e tratamento em Centro de Referéncia em Gastroenterologia Pediétrica, sendo assistido pela
equipe médica e multidisciplinar. A psicologia realizou acompanhamento do paciente e seus
familiares durante toda a internagdo, procurando propiciar um espago de acolhimento, escuta e
cuidado integral a salde, visando elaboracdo da situacdo diagnéstica, adesdo ao tratamento e
preparo para alta hospitalar em uso de nutricdo parenteral. Discussdo: As situagOes de sobrevida,
diante de doencas complexas, geram sobrecarga dos centros de ata complexidade e importante
sofrimento emocional para pacientes e familiares, sendo necessario o acompanhamento
psicoldgico, assm como grande investimento em estratégias de desospitalizacdo. Neste contexto,
0s aspectos trabalhados em psicoterapia sdo: adesdo ao tratamento, vinculo méae/bebé, sobrecarga
e alteragOes de humor, avaliacdo e suporte para a realizagdo de nutri¢o parenteral e aproximacao
da rede de apoio. Estes aspectos séo fundamentais para facilitar a alta e propiciar um espago de
desenvolvimento infantil que atenda as demandas da crianca com diagnéstico de doenca cronica
em uso de nutricdo parenteral. Conclusdo: As intervengdes ao paciente com a Sindrome do
intestino curto séo potencializadas pela atuacdo do psicologo, a qual contribui para adaptacéo,
organizagao, aceitacdo e envolvimento familiar, visando facilitar a alta hospitalar e a qualidade
de vida do paciente no seu domicilio.
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