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Resumo: Resumo Objetivo: A doenca hepética gordurosa néo alcodlica (DHGNA) é uma causa comum de
doenca hepética crénica em criangas e adol escentes. O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto
da mudanca do estilo de vida, através do exercicio aerdbico associado a uma dieta balanceada,
sobre os valores de indice de massa corpora (IMC), aminotransferases e esteatose hepatica em
criancas e adolescentes com DHGNA. Métodos: Os autores pesguisaram, nas bases de dados do
PubMed, BIREME, Scopus, EMBASE, Medline e Web of Science, até abril de 2015, estudos de
intervencdo com mudanca do estilo de vida, em criangas e/ou adolescentes com DHGNA.
Resultados: A busca da literatura resultou em 71.012 manuscritos, 89 foram selecionados para
leitura do texto na integra, sendo 55 excluidos nessa fase. Mais 18 estudos foram excluidos por
falta de dados. Houve a incluséo de trés artigos, totalizando 19 manuscritos selecionados para
revisio e metandlise. Os estudos foram significativamente heterogéneos (p<0.001) para 0s
parémetros analisados. Foram avaliados 923 individuos com idade de 6 a 18 anos, sendo 477
meninos e 446 meninas. Cerca de 70% dos estudos relataram um beneficio da intervencéo sobre
0s niveis das aminotransferases. Em nove estudos o IMC apresentou uma queda significativa
apos a intervencdo. O efeito também foi significativo na presenca de esteatose, reduzindo o risco
em 61%. Conclusdo: A mudanca do estilo de vida melhorou significativamente os valores das
aminotransferases, do IMC e da esteatose hepatica em criangas e adol escentes com DHGNA.
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