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Resumo: Dor abdominal recorrente (DAR), definida como dor nos Ultimos trés meses - no minimo trés
episddios com intensidade suficiente para interferir nas atividades diarias em criancas acima de
trés anos- afeta 10%—20% dos escolares. Objetivo: Determinar a causa de dor abdominal em
criangas que apresentam esta queixa na primeira consulta, atendidas no servico de
gastroenterologia pediatrica do IPPMG/UFRJ de janeiro de 2010 a dezembro de 2015. Métodos:
Todas as consultas do servico de gastroenterologia sdo registradas em banco de dados Excel
contendo: data de nascimento, da consulta, sexo e diagndstico. Foram estudados todos os
pacientes com gueixa de dor abdomina na primeira consulta de janeiro/2010 a dezembro/2015.
As consultas subsequentes foram verificadas para determinar a causa da dor. Dados foram
armazenados e analisados no Excel. Determinou-se idade, sexo e causas de DAR. Resultados:
165 criancas apresentaram DAR, 50,3% sexo feminino, idade média 8,3 £ 2,8 anos. Destes, 12
(7,2%) necessitou internacdo para investigacdo/tratamento na primeira consulta. Sessenta e cinco
ndo retornaram ao ambulatorio. O diagnostico foi encontrado em 75: Constipacéo funcional (34);
Dispepsia funcional (2); Diabetes Méllitus (1); Doenca Celiaca (1); Doenca Péptica (14);
Enxagueca (3); Erro aimentar (3); Esofagite Eosinofilica (4); Hepatite auto Imune (1);
Intolerancia a lactose (2); Litiase Biliar (2); Pancreatite (1); Dripping pés nasa (3); Parasitose (2)
e Colite (2). Trés pacientes apresentaram vOmitos e um hematoquezia, permanecendo em
investigacdo. 25 pacientes permanecem com diagnéstico de dor abdominal a esclarecer.
Conclusdes: A causa mais comum de DAR foi constipagdo, sugerindo o importante papel desta
na etiologia da DAR. Observou-se doencas organicas em 41 pacientes, a mais comum foi doenca
péptica. Literatura mostra que infeccdo por H. Pylori e esofagite eosinofilica sdo as causas mais
comuns de doenca organica. Nao foi possivel determinar se 0os 65 pacientes que ndo retornaram
apresentaram melhora espontanea, relatada na literatura.
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