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Resumo: Dor abdominal recorrente (DAR), definida como dor nos últimos três meses - no mínimo três 
episódios com intensidade suficiente para interferir nas atividades diárias em crianças acima de 
três anos- afeta 10%–20% dos escolares. Objetivo: Determinar a causa de dor abdominal em 
crianças que apresentam esta queixa na primeira consulta, atendidas no serviço de 
gastroenterologia pediátrica do IPPMG/UFRJ de janeiro de 2010 a dezembro de 2015. Métodos: 
Todas as consultas do serviço de gastroenterologia são registradas em banco de dados Excel 
contendo: data de nascimento, da consulta, sexo e diagnóstico. Foram estudados todos os 
pacientes com queixa de dor abdominal na primeira consulta de janeiro/2010 a dezembro/2015. 
As consultas subsequentes foram verificadas para determinar a causa da dor. Dados foram 
armazenados e analisados no Excel. Determinou-se idade, sexo e causas de DAR. Resultados: 
165 crianças apresentaram DAR, 50,3% sexo feminino, idade média 8,3 ± 2,8 anos. Destes, 12 
(7,2%) necessitou internação para investigação/tratamento na primeira consulta. Sessenta e cinco 
não retornaram ao ambulatório. O diagnóstico foi encontrado em 75: Constipação funcional (34); 
Dispepsia funcional (2); Diabetes Mellitus (1); Doença Celíaca (1); Doença Péptica (14); 
Enxaqueca (3); Erro alimentar (3); Esofagite Eosinofílica (4); Hepatite auto Imune (1); 
Intolerância à lactose (2); Litíase Biliar (2); Pancreatite (1); Dripping pós nasal (3); Parasitose (2) 
e Colite (2). Três pacientes apresentaram vômitos e um hematoquezia, permanecendo em 
investigação. 25 pacientes permanecem com diagnóstico de dor abdominal a esclarecer. 
Conclusões: A causa mais comum de DAR foi constipação, sugerindo o importante papel desta 
na etiologia da DAR. Observou-se doenças orgânicas em 41 pacientes, a mais comum foi doença 
péptica. Literatura mostra que infecção por H. Pylori e esofagite eosinofílica são as causas mais 
comuns de doença orgânica. Não foi possível determinar se os 65 pacientes que não retornaram 
apresentaram melhora espontânea, relatada na literatura.
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