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Resumo: Introdugdo: A sindrome diencéfalica caracteriza-se por complexos sinais e sintomas causados por
disfuncdo do encéfalo, e inclui emagrecimento importante (apesar da ingesta calorica adequada)
e estatura adequada. A prevaléncia de voémitos é baixa. Descricdo do caso: Feminina, 9meses de
idade, sem ganho de peso desde os 5meses, sem histéria de vomito ou diarreia. Ao exame fisico
apresenta desnutricdo grave, desenvolvimento estatural e neuropsicomotor normal. Foi internada
para suporte nutricional com férmula de amino&cidos, e iniciou com vémitos. Investigacdo
laboratorial normal, que incluiu EDA com biopsia, teste de suor normal, realizada ressonancia de
cranio que mostrou lesdo expansiva em infundibulo diencéfalico, indicando diagndstico de
germinoma. Tratada com terapia adjuvante, apresenta-se estavel e com ganho de peso.
Discussdo: A desnutricdo nesta faixa etéria pode ter vérias causas, como aergias alimentares,
gastrite eosinofilica e alteragcdes anatémicas. Quando se faz a adequada assisténcia nutricional e
se mantém quadro de perda de peso, afastadas outras causas de desnutricéo € importante lembrar
da sindrome diencéfalica como causa de desnutricdo grave, diagnostico realizado através de
RNM, com progndstico reservado, mas com melhora da qualidade de vida através do tratamento
cirargico ou coadjuvante. Conclusdo: A sindrome diencéfalica sempre deve ser considerada
guando deparamos com criangas apresentando crescimento estatural preservado e desnutricéo
grave com ingesta cal6rica adequada e investigagéo inconclusiva. O estudo de imagem deve ser
realizado mesmo na auséncia de sinais de comprometimento do SNC para permitir diagnéstico e
tratamento precoce.
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