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Introducdo A sindrome de enterocolite induzida por proteina alimentar (food protein-induced
enterocoalitis syndrome — FPIES) é uma hipersensibilidade alimentar gastrointestinal ndo-1gE
mediada caracterizada por vémitos profusos e sinais inflamatérios sistémicos. Relato dos Casos
P1. Sexo masculino, 84 dias, higido, aleitamento materno exclusivo (AME). Febre auto-limitada,
vomitos, diarreia com sangue, desidratacdo. Leucocitose e desvio a esquerda, sem melhora
clinica ap6s antibidticos. P2. Sexo masculino, 58 dias, higido, em uso de féormula de partida.
Voémitos em jato, diarreia, irritabilidade, perda de peso, desidratacdo moderada a grave. P3. Sexo
masculino, 2 meses, higido, AME. Vomitos, diarreia com sangue e pus, febre ndo aferida,
desidratacdo grave. Biopsia demonstrando gastroenterocolite eosinofilica. P4. Sexo masculino, 4
meses, Sindrome de Down. Febre, diarreia, hipoatividade e palidez apds ingestdo de formula de
partida. Leucocitose, hipoglicemia, aumento de uréia e creatinina, acidose metabdlica com
necessidade de reposicao de bicarbonato. P5. Sexo masculino, 56 dias, higido. Diarreia, perfusdo
lentificada, pele moteada, taquicardia. Bastonetes no limite superior da normalidade, acidose
metabdlica leve. Em todos os casos houve melhora clinica apos introducdo de férmula de
aminoacidos. Discussdo Apresentamos a avaliagdo clinica e laboratorial de 5 pacientes com
diagndstico de FPIES agudo, confirmados apds remissdo do quadro com dieta isenta de proteina
do leite de vaca. A sindrome acomete principa mente criancas. Os alimentos mais implicados sdo
proteina do leite de vaca, soja e arroz. O diagnostico € baseado na exclusdo de outras etiologias e
na historia clinica e sintomas tipicos que melhoram apos retirada do alérgeno, sendo este também
o tratamento. Conclusdo FPIES consiste em uma sindrome ainda pouco diagnosticada com
graves consequéncias, sendo ainda muito confundida com sepse de foco intestinal. Deve ser
considerada como diagnostico diferencial em lactentes com quadro de suposta gastroenterite
grave sem melhora com uso de antibi6ticos.
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