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Resumo: Objetivos: Descrever as características clínicas e endoscópicas dos pacientes portadores de 
trombose de veia porta (TVPo) em um ambulatório de hepatologia de um hospital universitário. 
Métodos: Foram revisados os prontuários de pacientes com TVPo que fazem seguimento no 
ambulatório de hepatologia e realizaram endoscopia no período de 2012 a 2016. Dados referentes 
às características clínicas e endoscópicas foram tabulados e realizada estatística descritiva e 
comparativa das variáveis pertinentes. Resultados: Foram selecionados 22 pacientes com 
diagnóstico de TVPo. A média de idade ao diagnóstico foi de 3 anos e 3 meses. Destes, 13 (59%) 
pacientes apresentaram hemorragia digestiva alta como primeiro sintoma da doença, os demais 9 
(41%) foram diagnosticados por esplenomegalia. Metade dos pacientes realizou cateterismo 
umbilical no período neonatal. Na primeira endoscopia, 3 (15%) pacientes apresentavam varizes 
de fino calibre, 11 (57,9%) varizes de médio calibre e 13 (68.4%) de grosso calibre. O 
propranolol foi indicado em 17 pacientes (77%). Profilaxia secundária de sangramento foi 
indicada para todos os pacientes, os quais realizaram em média 3,75 endoscopias até a 
erradicação das varizes. Foi realizado ligadura em 13 pacientes (59%) e esclerose em 11 
pacientes (50%). Complicações relacionadas à endoscopia ocorreram em 3 (13%) pacientes. Não 
houve nenhum óbito no período avaliado. 81% dos pacientes erradicaram varizes, sendo 63% 
através de procedimentos endoscópicos e 18% necessitou de cirurgia de derivação associada. O 
número médio de endoscopias necessário para erradicação das varizes nos pacientes que foram 
tratados com escleroterapia foi de 4,37 procedimentos , enquanto que os submetidos a ligadura 
foi 3,33 procedimentos. Conclusão: Os pacientes com TVPo tem maior propensão a sangramento 
digestivo, no entanto com uma boa resposta ao tratamento endoscópico. Em média, os pacientes 
submetidos à esclerose fizeram uma endoscopia a mais do que os submetidos à ligadura, porém 
não houve diferença significativa (p=0,32).
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