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Resumo: Objetivo Avaliar as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas dos pacientes pediétricos
submetidos a gastrostomia percutanea endoscopica, ocorréncia de complicaces associadas ao
procedimento e avaliacdo nutricional. Métodos Estudo retrospectivo, transversal e descritivo
através da andise dos prontudrios de pacientes submetidos a gastrostomia percuténea
endoscopica em hospital pediatrico de referéncia durante o periodo de abril de 2003 a dezembro
de 2015. Avdiadas caracteristicas demogréficas, indicagdes, complicagbes e indicadores
antropométricos (OMS). Resultados Analisados 123 pacientes, 51,2% do sexo masculino, com
mediana de idade 38 meses, com idade minima de um més e maxima de 194 meses. Como
indicacdo mais frequente, prevaleceu a disfagia secund&ria a encefalopatia crénica néo
progressiva (53,6%), seguido de alta requisicdo energética (40,6%) e utilizacdo de gastrostomia
para tratamento medicamentoso (1,6%). Diagnéstico de disturbio de degluticdo foi confirmado
por avaliagcdo clinica em 81,8% e pelo videodeglutograma em 9,9 % dos pacientes. Suporte
nutricional por sonda naso-enteral prévio ao procedimento foi realizado em 82,1% dos pacientes,
com média de utilizacdo de 4,6 meses. Ndo houve complicagdes endoscopicas. Ocorreu uma
complicacdo transoperatoria - perfuracdo jejunal corrigida por tratamento cirdrgico imediato.
ComplicacBes pos-operatorias menores ocorreram em 46,7%, sendo a mais prevaente a infeccéo
da ferida operatoria (16,4%), seguida por vomitos (9,85%). Neste estudo, sete pacientes
apresentaram complicagbes maiores — sangramento, peritonite, pneumoperitdbnio ou fistula
gastrocolica. Nao houve 6bito relacionado ao procedimento. A alimentacdo oral foi mantida em
45,5% dos pacientes. Recuperacao nutricional evidenciada pela melhora em 0,56 do escore Z de
IMC (p<0,05). A taxa de desnutricdo prévia pelo Z escore de peso para estatura era de 35,7%.
Apbés o procedimento, a prevaléncia de desnutricdo reduziu em 10,2%, com aumento dos
pacientes eutroficos (46,4%). Conclusdo Gastrostomia percutdnea endoscépica é um
procedimento seguro para acesso enteral e possibilita melhora no estado nutricional.
Complicagbes maiores sdo raras. A maioria dos pacientes experimentou complicacdes simples,
relacionadas ao cuidado da ostomia.
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