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Resumo: A aergia a proteina do leite de vaca (APLV) no lactente tende ao desenvolvimento de tolerancia
a proteina antes dos 2 anos, mas pacientes com a forma mediada por IgE (APLV-IgE)
apresentam probabilidade menor de tolerancia antes dos 2 anos. Objetivo: Este artigo procurou
determinar o perfil evolutivo de lactentes com APLV-IgE até os 24 meses de idade e identificar
os fatores de risco para a persisténcia prolongada da doenca. Método: Através de andise
retrospectiva de prontuarios de lactentes com diagnostico de APLV-IgE, os individuos que
toleraram o leite de vaca antes dos 24 meses de idade (grupo T) foram comparados com os que
persistiram intolerantes apds os 24 meses (grupo P). Resultados: Dos 644 |actentes com APLV,
135 (21%) tiveram diagndstico de APLV-IgE. Em 119 dos 135 lactentes ocorreram 263
exposicdes acidentais a proteina do leite, sem supervisdo médica. Dos 110 pacientes
acompanhados até os 24 meses, 61 (56%) formaram o grupo T e 49 (44%) o grupo P. N&o houve
diferenca significativa entre os grupos T e P quanto a sexo, tempo de aleitamento materno, idade
da primeira exposicdo a proteina, tipos de sintomas e gravidade da doenca. A diferenca foi
significativa entre os dois grupos em relacdo as seguintes variaveis. aergia a outras proteinas
alimentares (grupo P 37% x grupo T 16% - p=0,015); ser acompanhado por alergista pediétrico
(grupo P 55% x grupo T 23% - p<0,001); realizacdo do Teste de Provocagéo Oral supervisionado
(TPO-Sup) (grupo P 6% X grupo T 39% - p<0,001). Concluséo: ser acompanhado por aergista
pediatrico, adiar muito a realizacdo de TPO-Sup e ter aergia a outra proteina alimentar, sdo
fatores preditivos de maior probabilidade de persistir intolerante além dos 24 meses. Adiar muito
arealizacdo de TPO-Sup representa um risco, pois as exposi¢oes acidentais a proteina do leite de
vaca, sem supervisdo medica, sdo frequientes e precoces.
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