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Resumo: A dergia a proteina do leite de vaca (APLV) € a principal reacdo de hipersensibilidade alimentar
em lactentes. Objetivo: descrever as formas clinicas de APLV em lactentes e a resposta clinica as
formulas terapéuticas. Método: estudo retrospectivo de 295 prontudrios, incluindo criangas com
menos de 24 meses que apresentavam hipotese diagnostica de APLV. Foram classificadas sete
formas sindrémicas de APLV: MIgE (mediada por IgE), EA (enteropatia alérgica), CA (colite
alérgica), SF (sintomas funcionais), Cl (constipacdo intestinal), DA (dermatite atopica) e SR
(sintomas respiratorios). Foram avaliados dados clinicos e epidemiol 6gicos, indicacdo e resposta
clinica as formulas terapéuticas e evolugdo do estado nutricional. Resultados: Dos 295 lactentes
estudados, 217 (74%) apresentavam APLV ou este diagnéstico ndo pode ser descartado (em 78
pacientes a APLV foi descartada). A proporcdo de sexo masculino foi 59%. A mediana de idade
deiniciodo LV foi de 1 més, sendo utilizada de forma mais precoce nas criancas com APLV-CA
e APLV-CI (ambos com p<0,01), e mais tardia nos pacientes com APLV-MIgE (p<0,01), os
quais permaneceram em aeitamento materno por tempo maior (p<0,01). Em 35 pacientes (12%)
foi possivel manter o leite materno (LM), sem necessidade de outra férmula. A formula de soja
(FS) foi utilizada com sucesso em 230 lactentes (78%), a formula de hidrolisado protéico em 97
(33%), e a férmula de aminoécidos (FAA) em 37 (13%). Os trés tipos de férmula terapéuticae o
LM foram bem tolerados e promoveram recuperacdo do estado nutricional semelhantes.
Conclusdo: A maioria das indicactes de formula terapéutica dos pacientes ndo seguiu 0 protocolo
do Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar:2007. De forma geral, a resposta as formulas
terapéuticas e a evolugdo do estado nutricional dos lactentes com APLV foi satisfatoria.
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