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Resumo: Objetivos. Investigar a associacdo de escore de risco nutricional e ateracfes em marcadores
inflamatérios com o aumento do periodo de internagdo em criangas e adol escentes com COVID-
19, hospitalizados em enfermarias e unidades de terapia intensiva em dois hospitais publicos
universitarios. Métodos: Estudo transversal analitico e retrospectivo, realizado em 2 hospitais
publicos pedidtricos universitarios. Foram incluidos dados antropométricos, clinicos e
laboratoriais do banco de indicadores do REDCap de criancas e adolescentes hospitalizados com
infeccdo pelo SARS-CoV-2 entre marco e dezembro de 2020. O risco nutricional foi avaliado
com o instrumento STRONGKIDS nas primeiras 24 horas de admissdo, com a seguinte
categorizacdo: 8805, 4 (ato risco) e < 4 (baixo e moderado risco). A associacdo entre 0 risco
nutricional e a concentracdo de marcadores inflamatorios com o periodo de internagdo foi
estimada utilizando a curva de Kaplan-Meier e o teste log-rank. O modelo de risco-proporcional
de Cox e métodos de regressdo linear foram utilizados com gjustes para sexo, idade e presenca de
sintomatologia respiratéria. Resultados: dos 73 pacientes analisados, 20 (27,4%) tinham
STRONGKIDS 8805, 4 na admissdo com associacdo direta significante com o tempo de
internacdo, mesmo apds gjuste para idade, sexo e presenca de sintomas respiratorios (13 12.30,
1.74-22.9 95% CI, p = 0.023). A mesma associagao foi observada com a concentracdo dos
marcadores inflamatérios (albumina, contagem de linfocitos totais, hemoglobina e proteina C-
reativa) e o periodo de internagdo. Conclusdo: Um valor de escore STRONGKIDS 8805, 4 na
admissdo de pacientes com COVID-19 e dteracbes nas concentragdes de albumina,
hemoglobina, proteina C-reativa e contagem de linfécitos totais foram associados com maior
periodo de internacéo.
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