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Resumo: Objetivo: Identificar o perfil clinico e de desfecho de criancas e adolescentes internados na
Unidade de Cuidados Intensivos Pediétricos (UCIP) do Hospital Infantil e Maternidade Alzir
Bernardino Alves — HIMABA. Método: Estudo retrospectivo, transversal, descritivo,
quantitativo. Os dados referentes a idade, sexo, diagnostico principal de admissdo, melhor
desfecho observado, indice geral de 6bito e tempo médio de permanéncia foram extraidos do
Sistema de Informacdo Eletronica do hospital, a partir do nimero de atendimento de cada
paciente admitido na unidade, de agosto 2018 a dezembro 2019. Resultados: Dos 388 pacientes
analisados, houve predominio do sexo masculino 52%, a média de idade foi de 59 meses de vida
e com um tempo médio de permanéncia na unidade, que variou 8,3 dias (2018) a 11,7 dias
(2019). As causas de internacdo mais frequentes em ordem decrescente foram: pds-operatorio de
cardiopatia congénita 36,5%, pneumonias 21,9%, outros diagnésticos 12,1%, doencas
abdominais 11,3% e doencas renais 4,6%. A mortalidade foi de (37/9,5%), e do total dos
pacientes internados, (333/85,8%) obtiveram alta da unidade. Conclusdo: Houve predominancia
de internagdes com média de idade de 59 meses de vida e predominancia de causas de admissdo
devido pés-operatorio de cardiopatia congénita, o que pode ser justificado por tratar-se de um
hospital de referéncia no tratamento clinico e cirdrgico das cardiopatias congénitas no estado do
Espirito Santo e estados vizinhos. A partir do conhecimento do perfil de atendimento na unidade
permite-se conhecer o contexto das internagbes e, assim, propor melhorias na gestdo dos
cuidados intensivos pediatricos, e consequentemente na integralidade do servico prestado na rede
SUS, incluindo a demanda de assisténcia requerida por esse perfil de paciente no pos-alta.
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