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Introducdo: A dexmedetomidina (DEX), agonista dos adrenoceptores 945,2, € utilizado na
terapéutica intensiva pediatrica, como sedativo, analgésico e ansiolitico. Atua através da reducéo
da norepinefrina nas terminactes nervosas simpaticas, ndo associada a neurotoxicidade. Tem sido
associado com destague na reducdo da dor e consumo de opidides, queda na incidéncia de
agitacdo e melhora na recuperacdo de pacientes pediatricos em cuidados intensivos. Objetivo: O
presente trabalho propds revisar 0 uso da DEX utilizado em pacientes pediatricos. Metodologia
Detalhada: Revisdo de literatura, a partir da base de dados Medline, com os descritores
“pediatria’ e “dexmedetomidina’, em inglés e portugués, datados entre 2015 e 2021, sendo que
dos 376 artigos identificados, 24 foram revisados. Resultados. A DEX demonstrou-se eficaz e
segura para anadgesia e sedacdo pedidrica de prolongado prazo comparada a outros
medicamentos. Em um estudo, participaram 9984 criancas em uso de DEX, 228 desenvolveram
bradicardia, com maior incidéncia em meninos e na faixa etaria de 2 a 3 anos. Modificacdes
hemodindmicas foram leves (bradicardia 13%, hipotensdo 28%), mas houve alta prevaéncia
(25%) de abstinéncia entre os pacientes que receberam DEX por mais de 96 horas. Estudos
retrospectivos (n=10) narraram melhora nos quadros de delirium em criangas no ambito
hospitalar, por meio de estudos-controle com 564 pacientes (288 tratados com DEX, com dose
variada de 0.2-1.0956,9.kg, e 276 pertencentes ao grupo controle). Adicdo de DEX ao
sevoflurano mostrou menores taxas de agitagdo psicomotora nestes pacientes e quando associada
a outros medicamentos, houve uma reducéo da prevaléncia pontual do delirium e periodo menor
de resolucéo do delirium. Conclusdo: Em suma, o uso da DEX se mostrou como melhor escolha
para a populacdo pediétrica quando comparado a outras drogas, pois mesmo podendo apresentar
ateracbes hemodindmicas, como bradicardia e hipotensdo, ndo causa depressdo respiratéria e
houve melhora significativa no estado de delirium e agitacéo pds operatéria.
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