16 CONGRESSO BRASILEIRG BE
MEDICINA INTENSIVA PEDIATRICA

Trabalhos Cientificos

Titulo: Tratamento Intensivo Em Populacéo Pediatrica Com Covid-19: Revisdo Bibliogréfica

Autores: GABRIELLE FERREIRA (UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE), MARIA
CAROLINA MARQUES DE SOUSA ARAUJO (CENTRO UNIVERSITARIO DE
ADAMANTINA), FERNANDA JORGE MARTINS (CENTRO UNIVERSITARIO
UNINOVAFAPI ), BRUNA KATHARINE CAVALCANTE NASCIMENTO (CENTRO
UNIVERSITARIO SAO LUCAS), GLAUCIA MARIA SENHORINHA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE OURO PRETO), ANNA CAROLINA DE ASSISRIBEIRO (FACULDADE
BRASILEIRA DE CACHOEIRO), GABRIELY DE OLIVEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MATO GROSSO), BRUNA CAROLINA RANGEL FORTES (CENTRO
UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS), NIUZA TOMAZ MARQUES
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI), JULIA RIBEIRO BORGES ( UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO GROSSO)

Resumo: Introducéo: A populacdo pediatrica infectada pelo SARS-CoV-2 representa 1 a 5% de toda a
populacdo, requerendo apenas 2% de hospitalizagdo em unidades de terapia intensiva. A
monitorizagdo de alguns parametros hemodinémicos nas unidades de terapia intensiva, como
temperatura da pele, tempo de enchimento capilar, FC, PAM, oximetria, capnografia, diurese,
PVC, saturacdo venosa central de oxigénio, lactato e indice cardiaco sdo imprescindives.
Objetivo: Analisar 0 manegjo utilizado na terapia intensiva na populacdo pediatrica com COVID-
19. Metodologia Detalhada: Revisdo de literatura, a partir das bases de dados Medline e Scielo,
com os descritores “pediatric covid 19” e pediatric intensive care covid’, datados entre 2020 e
2021. Ao total, 20 artigos referentes ao tratamento intensivo foram revisados. Resultados: Em
relacdo aos sinais vitais, € necessario monitoramento continuo ou periédico. Ofertar oxigénio
para manter a saturacdo maior ou igual a 93%. A ressuscitacdo aguda de criancas com COVID-
19 e choque, podem ser utilizados cristal 6ides balanceados no lugar de col6ides concomitante a
uma analise hemodinadmica durante a fluidoterapia. Além disso, € recomendavel a utilizacdo da
epinefrina. Em casos de disfuncdo cardiaca e hipoperfusdo persistente, € sugerido a adicéo de
dobutamina ou outro agente inotropico. O plasma doado de pacientes recuperados com SARS-
CoV-2 pode ser benéfico nesta populagdo com COVID-19. Os corticosterdides ndo tiveram efeito
sobre a mortalidade, mas retardaram a depuragdo viral. A anticoagulac&o parece estar associada a
um melhor prognéstico em pacientes com elevacdo de D-dimero. Ademais, é recomendado 0 uso
de broncodilatadores por MDI e ndo por nebulizacdo se houver obstrucdo brénquica. Foi
sugerido que, devido a geragao de aerossois, a ventilagdo mecanica invasiva deve ser preferida a
ventilacdo ndo invasiva, mas tomando precaucdes. Conclusdo: Dado que as criangas parecem
menos propensas a desenvolver doenca respiratoria grave, mas correm o risco de disfuncdo, mais
estudos sao necessarios para melhor estratégia de intervencao terapéutica.
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