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INTRODUCAO: Hipotermia terapéutica consiste na reducdo da temperatura corpora para
valores entre 33 e 34°C durante 72 horas, seguida de um reaguecimento progressivo, com 0
intuito de minimizar danos cerebrais ocasionados por Encefalopatia Hipdxico-Isquémica.
OBJETIVO: Identificar na literatura as intervencdes de enfermagem em cada fase da Hipotermia
Terapéutica Neonatal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores “Hipotermia Induzida’,
“Encefalopatia Hipdxica-lsquémica’, “Recém-nascido” e “Cuidados de Enfermagem”. Para
selecdo da amostra foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na
integra, em lingua portuguesa, publicados entre 2010 e 2020, relacionados ao objeto do estudo e
com publico-alvo de idade entre 0 a 28 dias de vida. Como critérios de exclusdo: teses,
dissertagdes, e os artigos que relacionaram a Hipotermia Terapéutica com outras patologias, em
adultos ou criangas com idade superior a 28 dias de vida. Selecionados 8 artigos que versavam
sobre a temdticaa. RESULTADOS: Estudos confirmaram os beneficios e efetividade da
terapéutica, 0 bom prognostico, a reducdo no tempo de internagdo e a diminuicdo da taxa de
morbimortalidades. Demonstraram a importancia da equipe multidisciplinar e da
ingtitucionalizacdo de protocolo e treinamento das equipes. Enfatizaram a importancia do
profissional enfermeiro nos cuidados diretos a0 recém-nascido durante todas as fases do
processo, garantindo humanizacdo e sucesso no tratamento. Sucesso que também depende da
identificagdo precoce, estabilizacdo adequada e controle térmico do neonato em risco.
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