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Resumo: Introducdo: Os Recém-nascidos (RNSs) internados em unidades de terapia intensiva (UTIN)
apresentam grande risco para desenvolvimento de lesbes de pele, principalmente o pré-termo,
pois possuem limitagdo de mobilidade esponténea, epiderme imatura e na maiorias das vezes
nutricdo diminuida devido o nascimento e condicfes patologicas. As injUrias causadas na pele
representam uma das principais causas de permanéncia dos neonatos nessas unidades. Os RNs
estdo susceptivel para o risco aumentado de lesdo devido a redlizacdo de procedimentos
invasivos e ndo invasivos, falta de mobilidade no leito, uso de dispositivos em contato direto com
a pele como oximetros de pulso, cateteres e prongas nasais, sondas nasogésotricas entre outras.
Objetivo: Relatar a aplicabilidade da cobertura de hidrocoldide para prevencdo de lesdo de pele
dos neonatos internados na UTIN. Metodologia: Trata se de um relato de experiéncia quanto ao
uso de Cobertura de hidrocol6ide antes da adesdo de dispositivos diretamente na pele dos
neonatos internados na unidade neonatal de um hospital publico de Campo grande - MS, em
2021. Resultados e discussdo: Estudos apontam que mais de 50% das lesdes em neonatos estéo
relacionadas ao uso de dispositivos em contato direto com a pele principalmente dos neonatos
prematuros. A inspecdo e protecdo frequentes da regido pela equipe interdisciplinar € fator
primordial para garantir aintegridade da pele e mucosa nasal do neonato durante a terapéutica. A
cobertura de hidrocol6ide quando colocada sobre a pele proporciona barreira fisica e mecanica
diminuindo a incidéncia e severidade de lesdes nos locais de fixagdes dos dispositivos. Além de
minimizar as trocas quando comparado a diferentes membranas protetoras como fitas
hipoalergéncias, esparadrapos, silicone em gel. Conclusdo: Nesse contexto destaca-se que a
equipe de enfermagem sdo 0s principais responsaveis pelo manuseio dos recém-nascidos nestas
unidades, portanto os cuidados especificos desta categoria com a pele sdo necessarios para
reduzir asiatrogenias.
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