16 CONGRESSO BRASILEIRG BE
MEDICINA INTENSIVA PEDIATRICA

Trabalhos Cientificos

Titulo: O Impacto Da Equipe Multidisciplinar Na Unidade De Terapia Intensiva Na Prevencéo Da
Sindrome P6s Cuidados Intensivos Na Crianca

Autores: RODRIGO CARDOSO DE OLIVEIRA (UNIVERSIDADE TIRADENTES-SE), VITOR
MOURA PEREIRA (UNIVERSIDADE TIRADENTES-SE), GLEDSON LIMA ALVES
JUNIOR (UNIVERSIDADE TIRADENTES-SE)

Resumo: INTRODUGCAO: Com os avancos das Unidades de Terapia Intensiva (UTI) tornou-se mais
evidente um conjunto de manifestagdes clinicas comuns que vinham logo apds a resolucéo da
doenca critica e que impactavam diretamente na qualidade de vida, denominada sindrome de
cuidado pés-intensivo (PICS). A PICS se aplica na pediatria como, PICS-p, e € responsavel por
alteracOes fisicas, cognitivas, psicolégicas e sociais na crianca. OBJETIVOS: O papel da equipe
da UTI na prevencdo da Sindrome Pds-Cuidados Intensivos na populacdo pediétrica.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo de literatura na base de dados Pubmed/Medline, nos
quais foram selecionados 12 artigos no intervalo cronoldgico de 2015 — 2021, com os descritores
“Post-Intensive Care Syndrome” AND “children”, definidos pelo Medical Subject Headings
(MeSH). RESULTADOS:. Os profissionais da terapia intensiva pediarica devem ter
conhecimento da doenca e a identificacdo da susceptibilidade da crianca. |dades menores,
doencas prévias, situacdo familiar desfavorével, gravidade da doenca atual, numeros de
procedimentos invasivos, uso de sedacdo e bloqueadores neuromusculares, complicactes
secundérias e tempo de internacdo prolongada sdo os principais fatores relacionados e devem ser
reconhecidos pela equipe multidisciplinar nos cuidados intensivos. Ademais, 0 prognostico
demonstrou melhores resultados quando foi aplicado algumas medidas, como o controle
adequado da dor, sedac&o sem uUSO excessivo e com desmame precoce e 0 acompanhamento
familiar ativo durante a hospitalizac8o. Essas medidas sdo cruciais para que as intervencdes
ocorram brevemente, com inicio no setor de terapia intensiva e prosseguindo para setores de
cuidados apds a alta. CONCLUSAO: Diante disso, é possivel inferir que a atuacio da equipe
durante ainternacdo da criancana UTI tem relacdo com o desfecho e impacta no prognostico.
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